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Kazdy Clovek déla v danou chvili
to nejlepsi, co umi!



MUJ , PEDAGOGICKO - TERAPEUTICKY STYL”
DELEJ VICE TOHO, CO FUNGUJE!

Systemicka a rodinna psychoterapie —
konstruktivismus

Narativni psychoterapie
Kognitivneé behavioralni smér
Motivacni rozhovory
Teorie , Attachmentu” — vztahové vazby
Pozitivni psychologie (rozvoj silnych stranek)



Deklarovat presvedceni, ze si kazdé dité zaslouzi podporu a
zadna situace neni tak Spatna, abychom v ni nemohli najit
alespon Spetku nadéje na mozné reseni.

Pozadat, abychom nenalepkovali, nezavirali si dvere
,diagndzou”, nelamali nad détmi hul a spise vidéli jak ditéti v
danou chvili je, nikoliv jaké je a tomu prizpusobili i pristup k
nému a komunikaci s nim...



Bazalni pribéh o tom, kdo jsem!
Odpovida na otazku — Jsem zde na
svété spravné — vitany/a?



Zakladni lidské
potreby




@ Klasicke
podminovani

podnét - reakce (hlad - najim se)



@ Operantni
podminovani

podnét - reakce - nasledek (odména nebo trest)



Kognitivni teorie

podnét - kognitivni zpracovani podnétu - emocni reakce —
chovani



—

Podnét

,Stejné to zkazim, nema cenu se ‘ , At budu délat cokoliv, stejné nemam
snazit.” sanci na dobrou znamku.”



Jsem vitéz, ale vim, ze
k vitézstvi patfii mozné
prohry. Vitéz se ale

nevzdava a bojuje!

NECHCE SE M1 ?

MOtlvaCHI VITEZIM! |

rozhovory e

o PUJDU DO
|
VYDRZIM! —Sor

Presto udélam
dalsi krok?

Dafi se mi,
postupné
déldm zmény!

Ano, ne, ano,
ne.....

BLIZiM SE
KE STARTU?

Pfipravuji se na
akci....!



Predpona

dysfunkce

/namena rozpor nebo deformaci — neuplné
vyvinuta funkce



e Porucha néekterych kognitivnich funkci, které
jsou treba ke zvladnuti skolnich povinnosti

e Puvod byva neurologicky - problematické
téhotenstvi nebo porod, vyvoj ditéte,
dédi¢nost, rané vyvojové trauma...

e Tykaji se déti s normalnim az nadprumérnym
intelektem



- malokdy se jedna o jednu oblast — souvisi spolu

napf. zamény tvaroveé podobnych pismen, Cislic, grafickych znakd, pomalé cteni
pismen, potize v rozliSovani utvard, problémy s orientaci na strankach v ucebnici...

napf. nepresné sluchové vnimani — analyza a syntéza jednotlivych hlasek (ale i slabik Ci
slov), problémy v fecové oblasti, oslabena verbalni pamét...

se projevuje ve vsech oblastech — napf. aplikace matematickych operaci, pravopisu...
kratkodobd, pracovni (udrzeni vice poznatk(l — napr. diktat na vice jevi), dlouhodob3d

dlouho trva, nez se zacne soustredit, nedokonci ukol...

problémy v psani, VV, TV, PC, geometrii...



- rychlosti, spravnosti,
porozumeni ctenému textu, nevhodné techniky
cteni

— ,lusténi” pismen,
hlaskovani, pretrvavajici slabikovani, dvoji cteni,
zameény pismen (b-d-p), ale i nepodobnych,
domysleni slov...



Jak to asi vidi dyslektik?

https://www.tvnoviny.sk/zaujimavosti/1796591 vzite-sa-do-koze-dyslektikov.-takto-
vidia-pismena-oni



https://www.tvnoviny.sk/zaujimavosti/1796591_vzite-sa-do-koze-dyslektikov.-takto-vidia-pismena-oni

— Citelnost a Uprava
— dité si tézko pamatuje a
vybavuje tvary pismen, obtizné je napodobuje,
pismo je velké Ci malé, necCitelné, kostrbate,

pomalé, casto skrtané, prepisované, pro napsani
textu dité potrebuje mnoho energie a casu



— zvysena cetnost
pravopisnych chyb, obtize pri aplikaci
pravopisnych pravidel

— rozlisovani kratkych a
dlouhych samohlasek, slabik dy —ty — ny x di — ti
— ni, rozlisovani sykavek, vynechavani pismen,
presmyknuta pismena nebo slabiky, hranice slov
v pismu (neoddéluje slova)



— v oblasti

manipulace s Cisly, Ciselnych operaci,
matematickych predstav a geometrii

— problémy se spojenim Cisla a
poctu, problémy s porovnavanim, problémy s
radou Cisel — vybérem lichych, sudych, necte
dobre matematické symboly, operace ma
naucené — nékdy zaménuje scitani — odcitani,
chybi logické souvislosti tj. chapani vztahu mezi
operacemi, Spatné cte Cisla...



novy pojem v oblasti SPU — spiSe pouzivan
neurology — porucha motorickych funkci — nizka
uroven koordinace pohybu, jejich kontroly a
vhimani téla, casto pridruzena k jinym porucham
uceni

— neobratnost v zakladnich
sebeobsluznych cinnostech — oblékani, jidlo,
jizda na kole..., v psani, kresleni, strihani a jinych
souvisejicich ¢innostech v ramci vytvarnych a
pracovnich Cinnosti, pohybovych hracha TV
obecne...



pozornost zameérena na detaily; chyby z

nedbalosti; obtize v koncentraci pozornosti na ukoly; jako kdyz neposlouch3,
co se fika; nedodrzovani instrukci; neporadek na svém misté — ve svych
vécech; nedokoncovani ukoll; opoziéni chovani, vzdor; nepochopeni instrukci;
neorganizovanost v Ukolech a aktivitach; oddalovani ukolt vyzadujicich
mentalni usili; ztraceni véci; lehké rozptyleni okolnimi podnéty

= trepanirukama,
nohama, vrténi na zidli; odchazeni z mista; neklid pfi hre Ci jinych aktivitach ve
volném Case; pobihani kolem v situacich, kdy se ocekava, ze zlGstane sedét;
prekotné odpoveédi, aniz si vyslechne otazku; potize pfi stani v rade a hrach Ci
skupinovych Cinnostech






Vim, Ze mamu I tatu nékdy Stvu. Chtél bych jim délat radost. Mam asi na vic, ale ja se
nebudu ugdit ndco, co povazuju za zbyte¢né. Rada véci v Zivoté mi piijde hodné
zbytecna. Hezké znamky nepotiebuju. Ostatni lidé se mi Casto vysmivaji za to, ze chci
byt originalni.

V hodinach se mi stavalo a I stava, ze mi vypne hlava. Jako bych ji m¢l v n¢jaké
sklenéné kouli. Stoji mé hodné usili, abych se na néco dokazal déle soustfedit. Spatné i
spim. Mam asi poruchu pozornosti, ale nechci se za ni schovavat.

N¢kdy si s lidmi nerozumim, protoze se citim byt jiny nez oni. Kdyz se 0 néco
snazim, ¢asto S& mi to nepodaii dotahnout do konce. Jako by mi chybé¢l dostatek sil a
nevim, kde je nacerpat. Touzim V zivoté néco velkého dokazat, ale asi si dost nevérim.

Potési me¢ pochvala a jsem rad, kdyz i ja vidim, ze se mi néco povede. Asi jsem si
vybral i dobrou stiedni Skolu. Jsou na ni vétSinou dobii ucitelé. Citim, ze bych se rad v
budoucnu vydal n¢jakym uméleckym smérem. Zacal jsem si pro sebe kreslit. Vratil
jsem se k hrani na klavir a zkousim elektrickou kytaru. Inspiruji m¢ heavymetalové
kapely. Na stiedni Skole jsem si naSel kone¢n¢ i par kamaradt, se kterymi Si Vv
nekterych vécech rozumim. Jsem rad, Ze to nasi sSe mnou nevzdavaji a mam u nich stale
divéru. Kdyz nékam chci jit, vétSinou me pusti. Domluvime se na hoding¢, kdy pfijdu
domt, a to dodrzim. Asi je nékdy i1 dobré, pokud na mé rodice trochu zatlaci. Sam od
sebe jsem na nékteré véci liny, ale kdyz mé do nich postr¢i, mam pak dobry pocit, ze
jsem je zvladnul.



e Situace: Predstavte si dité podobné Jirkovi ve
ctvrté tride, které dostalo jiz treti péetku z
diktatu, testu Ci ¢teni, ze zkouseni v néjakém z
predmeétda....




Dostal jsem

dalSi pétku ... Podnét

,Stejné to zkazim, nema cenu se , At budu délat cokoliv, stejné nemam

e, v ° ré
shazit. sanci na dobrou znamku.”



Priklad situace: Jste ucitelem ditéte jako je Jirka.

Neustale nedava pozor, diva se z okna nebo rusi
a dela ,tridniho saska®“. Pritom mate dojem, ze
kdyby se trochu snazil, nebyl by liny se ucit,
dokazal by velké véci.



Dité opet
nedava pozor
a nebo déla
,2Saska"

Podnét

,Nejsem dobry ucitel, nevim si ,To je tak, kdyz rodi¢e neumi vychovat
rady...." své dité — je to jen zpovykany
fracek....”



Priklad situace: Jirka donese poznamku — ,Vas

syn nedava ve skole pozor ...



Dalsi
neuspéch
ditéte ve

Skole....

Podnét

,KdyZ ma dité problém, mize za to
skola!”

,Nejsem dobry rodic.”



Vsechno muze byt ve skutecnosti
jinak, nez jak to vypada!



A jak
vypada
Jirkav
pribeh
oCima
jeho
rodicu?



Pravidla - hranice a struktura
Malokrokové pokyny

Lepsi je bez diskuse o vhodnosti chovani — tak to ma byt a
hotovo!

Castd zpétna vazba
Jednoduché, splnitelné a kratké ukoly
Trpélivost

Nastavit priméreny systém odmén a pripadnych ,tresti” —
resp. prirozenych nasledku

Zdravy zivotni styl a vzor dospélého!



Autismus je povazovan za jednu z nejzavaznéjsich poruch mentalniho

vyvoje ditéte a redi se mezi takzvané pervazivni (komplexni) vyvojove
poruchy.

Je vrozeny, nelze jej vylécit.

Dlsledky autismu je moZzné pouze zmirnit spravné zvoleno odbornou
intervenci.

Mezi radime détsky autismus, ktery tvori
jakési jejich jadro, atypicky autismus, Aspergeruv syndrom, Rettlv
syndrom a dezintegracni poruchu.

se rlzni - dusledek
organického poskozeni mozku, ale i napr. infekce plodu v téhotenstvi,
neurochemické odlisnosti centralni nervové soustavy Ci odliSnosti
struktury mozkové kury...



velice rozmanité projevy ve trech oblastech = socialni
interakce, verbalni i neverbalni komunikace a predstavivost.

jen maly zajem o socialni kontakty

nereagovani na socialni signaly, napf. na usmev, ocni kontakt,
mimiku

neporozuméni emocnim projevim jinych lidi, Spatny odhad
pocitl a naladéni.

nevytvari se obvykla citova vazba k blizkym lidem
nestandardni vrstevnickeé vztahy

naruseny vyvoj reci

prevazuje stereotypni manipulace s riznymi predmeéty,
upoutavani vécmi, které se samy nejak stereotypné pohybuiji



* narozdil od detského se atypicky autismus objevuje az po
tretim roce veku a symptomy se nemusi objevovat ve vsech
tfech oblastech, tj. socialni interakci, komunikaci a

predstavivosti.



Aspergerlv syndrom popsal v roce 1944 rakousky psychiatr Hans
Asperger (1906—1980). Pocetnéji se vyskytuje u chlapcu a
charakteristicky je pro ng;j:

* egocentrismus

e poruchy v oblasti socidlnich vztahu,

* nezajem o vztahy s okolim (vrstevniky),

* neschopnost prizpusobit chovani o¢ekavanému standardu,
* motoricka neobratnost nebo zvlastni stereotypni zajmy

* U o0sob s touto poruchou autistického spektra neni dotcena
inteligence, ktera byva priimérna az nadprimérna.



inkluzivni vzdelavani — principem inkluzivniho vzdélavani je rovny pristup ke kva-
litnimu vzdélavani pro vSechny déti. Diraz je kladen na umoznéni ziskani co nej-
vySS&i urovne vzdeélani bez ohledu na miru schopnosti jedince. S pojmem inkluzivni
vzdélavani uzce souvisi i pojem inkluzivni prostredi. Inkluzivni prostredi pristupuje
s respektem k jinakosti, kterou chéape jako pfirozenou a navzajem obohacujici sou-
cast zivota, a vytvari takove podminky pro vychovu a vzdélavani déti, které respek-
tuji rozdilnost jejich vzdélavacich potreb.



— mentalni,
télesné, zrakové, sluchové, vady recCi nebo
naruseni komunikacni schopnosti,
kombinované postizeni, autismus, vyvojové
poruchy uceni a chovani

Napf. deti s mentalni retardaci, upoutané na
vozik, nevidomé, neslysici, dysartrici (vétSinou po
DMO), ADHD, ADD, SPU, psychiatrické
onemocnéni, Aspergeruv syndrom aj.



plan pedagogicke podpory (PLPP) — nastroj sestavovany skolou pro zaka se
specialnimi vzdelavacimi potrebami (viz samostatné heslo). PLPP pfedchazi
individualni vzdelavaci plan (IVP) (viz samostatné heslo). PLPP musi byt vyhod-
nocen do tfech mésicl od jeho sestaveni. Pokud PLPP neni dostacujici, navrhuje
8kola vysetieni Skolskym poradenskym zafizenim (viz samostatné heslo). Skolské
poradenské zafizeni pak muze doporucit realizaci podpurnych opatieni vyssiho
stupné (individualni vzdélavaci plan, pfidéleni asistenta pedagoga atp.).

individualni vzdélavaci plan (IVP) — je specifickym podplrnym opatienim. Jedna
se zavazny dokument sestaveny v souladu se 3kolnim vzdélavacim programem
(viz heslo skolni vzdelavaci program), dle kterého se realizuje vzdélavani zéka
se specialnimi vzdelavacimi potrebami (viz samostatné heslo). O VP zadaji
reditele Skoly zakonni zastupci ditéte, a to vzdy po jednom roce. IVP vypracuje
na zakladé doporuceni skolského poradenského zarizeni Skola. Vice napf. v knize
Kendikova, J., Vosmik, M. Jak zvladnout problémy déti se Skolou? Déti se spe-
cialnimi vzdélavacimi potrebami ve Skole — prakticka prirucka pro rodice, ucitele
a dalsi odborniky. Praha: Pasparta, 2016



Skolska poradenska zarizeni — zakladnimi typy Skolskych poradenskych zarizeni
jsou pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum. Po-
skytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zarizenich
se ridi zejména vyhlaskou €. 72/2005 Sb. (s ohledem na jeji novelu z roku 2016).

* Jejich naplni prace je specialné pedagogicka a
psychologicka diagnostika, intervence, reedukace,
terapie, apod.

* Pouze SPZ mohou vystavit Zpravu §kolského
poradenského zarizeni a Doporuceni pro vzdélani
zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

* O obsahu informuje rodice — ten dostava zpravu,
skola dostava Doporuceni pro vzdélani zaka se SVP.
Zpravu muze rodic¢ Skole poskytnout.

* SPZ stanovi tzv. podp(irna opatfeni.



Tykaji se Zaku s SVP

Rozumi se jimi vyuziti:

specialnich metod a forem vyuky

mozné upravy hodnoceni

Upravy vyuky v rozsahu disponibilnich hodin
Upravy obsahu vzdélavani

kompenzacénich nebo rehabilitacnich ¢i u¢ebnich pomucek,
ucebnic, didaktickych materiald

zarazeni predmétu specidlné — pedagogické péce

snizeni poctu zaku ve tridé ¢i studijni skupiné

jinych Uprav organizace vyucovani vzhledem k potrebam zaka s
SVP

personalni podpory — asistenta pedagoga, dalsiho pedagoga
nebo specialniho pedagoga, poskytovani pedagogicko —
psychologickych sluzeb



« PODPURNA OPATRENI I. STUPNE — zajistuje

$kola bez nutnosti vySetfeni v SPZ - PPP nebo

SPC

- plan pedagogické podpory

» PODPURNA OPATRENI Il. — V. STUPNE -
rozhodnuti SPZ

e U vSech stupnu je pocitano s metodickou
podporou SPZ.




— zameéreni na postizenou funkeci a
jeji ,,zlepseni”
— zameéreni na zdokonaleni jinych
nez postizené funkce

— zameéreni na upravu
spolecenskych a pracovnich vztahl — navazuje
na predchozi



» Snaha nenalepkovat, klast si otazku: ,Jak je
v dané chvili ditéti?” spise nez ,Jaké dite je?”
» Davat détem pocit bezpedi, prijeti, lasku, ale i
rad, ktery pro né znamena jistotu.
»Ja — dospély - jsem mocnym prikladem.

» Hledat na ditéti jeho kladné stranky a
posilovat je.



» Nebdt se vsak nechat dité zazit prirozeny
nasledek jeho chovani. Ukazovat mu, ze kazdy
mame pravo na chybu. Nasi ulohou je pak
pohlidat, aby dité i v této negativni situaci
zazilo pocit ,,zvladnul/a jsem to a dostalo se mi
za to respektul”.



» Nedélat zbytecné za déti véci, které by mohly
zvladnout. Nechat je ukazat se jako schopné —
zplnomocnit je.

» Hlidat, aby nebyla podporovana ,,naucend
bezmocnost”.

» Nechtit vsSe resit najednou. Ptat se: , Jaky
nejmensi krok bych nyni mohl/a udélat
k zlepseni situace?”



Kazdy Clovek dela v danou chvili to

nejlepsi, co umi. Ato i kdyz to dela

(a mozna i jen z naseho pohledu)
Spatne.

(A. de Saint-Exupéry, Maly princ)
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DEKUJI
ZA POZORNOST

Jana Divoka
divoka@strednipolabi.cz

603 347 250




