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JAN MUHLFEIT | KATERINA NOVOTNA
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JAN MUHLFEIT

naposledy Chairman Europe
Prednasim: Velké firmy, Harvard, INSEAD, § v topy peamang s
Cambridge, Imperial College
Koucuji: manazery, sportovce, umélce, déti z détskych

domovl

Rozhovory: CNN, Bloomberg, CNBC, New York Times,
Washington Post, La Tribune, WSJ

Porad na radiu ZET ,,Mysleni 1. ligy“

Sloupek na Huffington Post

Autor knihy: The Positive Leader (od poloviny dubna 2017 i v CJ)
Porady i s Katkou na Flowee.cz a na radiu Frekvence 1
»Tipy F1 pro chytré rodice” ODEMYKANI

DETSKEHD
POTENCIALU

|
22 let Microsoft, 15 let ve vedeni,
? Positive

KATKA NOVOTNA

Vysoka skola ekonomicka v Praze
— Diplomova prace vénovana rozvoji détské kreativity

* Nékolikamési¢ni studijni pobyt v New Yorku

* Pres 10 let prace s détmi v predskolnim i Skolnim véku

* Koucovaci vycvik pod vedenim Jana Muhlfeita

* Member of the Institute of Coaching at McLean Hospital,
Harvard Medical School affiliate

* Montessori kurz

* Canisterapie




TALENT, FLOW a OPICKA v nasi hlavé

Max Champion =Ta x Tr x Tf
500 % Produktivita —
450 % Uceni &
400 % Kreativita 0 e 4
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minulost PO budoucnost

Vysoka kreativita
98% 2%

Min TALENT Max




JAK FUNGUJE NAS MOZEK?

320 ms
1x - 20x C
60k myslenek/den-90% se opakuje
5x E




JAK TO
Ucitel Ucitel O P RAV D U

PRUDIC SKOLA HROU M YS L E L
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Ucitel
NESTASTNIK J- A- Komensky

JAKYCH UCITELU
MA NEJVICE VASE DITE ?



ROZTOCME SPOLECNE MOZKOVE ZAVITY

enigmat/ Ny asocinti,.. - si ; ;
cké hadanky 1ativnj myslen; stimulace synap pravd a leva
logické ulohy hemisféra

Kazdy se u¢ime a premyslime trochu JINYM ZPUSOBEM.
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https://www.youtube.com/watch?v=EG1Q97aVdx8



https://www.youtube.com/watch?v=EG1Q97aVdx8

TALENT :

TALENT

AU NAM POMAHA
= pomaha nam zjistit, kdo jsme
= ovliviuje nase volby POCHOP IT,
" Ffidi nase chovani K DO J S M E

= dobre nas popisuje

= objasnuje, pro¢ nam nekteré veci jdou samy
a jiné ne

= pomaha nam filtrovat nasi praci...

Talent neni pouze sportovni nebo umélecke
nadani!

> V TALENTU se skryvd OBROVSKY POTENCIAL




JAK MUZETE POZNAT SVE TALENTY?

CO TI ENERGII DAVA? CO Tl ENERGII BERE?
+ -
© Co mé bavi a jde mi to... ® Co mé NEbavi a NEjde mi to...

X N X X X X
X X X X X X




JAK OPRAVDU

ZJISTIM,

ZE TO JSOU ME

TALENTY?

TOUHA

- chut, zajem, hlad po tom, co délate — ke kterym
c¢innostem vas to prirozené tahne?

RYCHLE SE UCITE

- které Cinnosti jste se byli schopni velmi rychle naucit?

INTUICE

- u kterych Cinnosti jste jaksi pfirozené poznali, jak na né?

DOKONALOST

- u které Cinnosti jste si najednou uvédomili, Ze se vam
opravdu dafri, a ptali se sami sebe, jak jsem to sakra
udélal?

USPOKOJENI

- z jakych cinnosti citite uspokojeni, at béhem jejich
vykonu nebo po ném, a hned se tésite, aZ je budete moci
opét délat?



SILNA
STRANKA

= TALENT
x INVESTICE

ZNALOSTI,
VIZUALIZACE

(fakta, pouceni)

PRIROZENY
TALENT

DOVEDNOSTI

(trénink, zru¢nost)

e C

SILNA
STRANKA



TESTOVANI

=  Pro déti ve véku 10-14 let

G A L L U P = Testy v anglictiné online dostupné na:
ST R E N G T H S www.strengths-explorer.com

EX F) L O R E R = Cena testu: $9.99

= 78 otdzek/vyrokud, 5 moznosti odpovédi

= Definovanych celkem 10 talent(

= Vysledkem = 3 TOP Talenty

=V ramci naSich Skoleni dostupné testy v CZ
— preklad do cestiny, celé zpracovani vyslednych reportd,

pracovni sesity, prirucky pro rodice



http://www.strengths-explorer.com/

V CESKEM PREKLADU

ZACATEK TESTU:
1. |Uzivam si vystupovat pred lidmi.

Skoro vidy (nebo Vidy) Casto Obias Skoro nikdy (nebo Nikdy) ato otazk

2. |Pfemyilim nad tim, Ze chci byt nejlepéi.

Skoro vidy (nebo Vidy) Casto Obias Skoro nikdy (nebo Nikdy) Tato otazka mi nedava smys

3. |Miluji, kdyz vyjdu z hadky jako vitéz.

Skoro vidy (nebo Vidy) Casto Obias Skoro nikdy (nebo Nikdy) Tato otazka mi nedava smys

4. |Pratelé se mi svéFuji se svymi problémy.

Skoro vidy (nebo Vidy) Casto Obias Skoro nikdy (nebo Mikdy) ato otazka mi nedava smys

5. (lsem veliky dFi€.

Skoro vidy (nebo Vidy) Obias Skoro nikdy (nebo Nikdy) Tato otazka mi nedava smys




TESTOVANI

GALLUP

STRENGTHS
FINDER

Pro dospélé (studenty, rodice...)

Testy online dostupné na:

www.strengthsfinder.com

Cena testu: $19.00

Cca 177 otazek — vybér ze 2 vyrokd

Definovanych celkem 34 Talent(

Vysledkem - 5 TOP Talenty

V ramci nasSich skoleni dostupné testy v CZ

— preklad do cestiny, celé zpracovani vyslednych reportt


http://www.strengthsfinder.com/

UKAZKA TESTU

V CESKEM PREKLADU

Cislo otazky
Silné mé popisuje _

Pro kazdého ze svych pratel vybirélﬁjen ty spravné darky, které mu Davam darky, které se obvykle dévaj.i a vétsina lidi je ma rada.
budou vyhovovat.

Cislo otazky 2
Silné mé popisuje Silné mé popisuje

Rad travim éas s lidmi, ktefi pfemiréii o budoucnosti. Rad travim éas s lidmi, ktefi pFem;’«éIi.n minulosti.

Cislo otazky 3
Silné mé popisuje Silné mé popisuje

Chei, aby mé mél kaZdy rad. Chei, aby mé lidé zboZfiovali.

Cislo otazky 4
Silné mé popisuje _ Silné mé popisuje

SnaZim se vyhravat prvni mista.

Té&sim se z hrani hry.




PRACOVNI SESITY pro déti
a PRIRUCKY pro rodi¢e

Definice a popis kazdého z vysledny

TALENTU je néco jako seznam vSech
nadani, ktera by té mchla charakt
Predti si sviij Report a ozna& neb
ty slova/vety, které t& nejlépe vys
Pak si vypi3 do nasledujicich tabu
textu, které té u
2 tvyeh top 3 TAL
hujf aplné nejvice

s

\gER. ST DATUM, KDY SL
NV PROGTES Svi Re-
00RT- STRENGTHSEXPLORER.
PorM ST JE VE SVEM
KALENDART A TV KALENDARE

RODINY.

Vyber si
jednu z aktivit,

kterou bys mohl/a

délat spolené

s mamou, tatou,
bratrem nebo ses-
trou. Promluvte
s 0 tom a pustte se
do toho.

‘ Pokud si pises
denik, poz-

namenej si
tam. aktivitu
nebo aktivity,
na které ses
zaméril/a.

-~ NiPIS NEKOLTK AKTIVIT M-
Levtct paptkr. NALEP JE
THM, KOE JE DOBRE UVIDES.
PAK SE PO DOBU JEDNOHO
TYONE ZKOUSET NA TYT
AKTIVITY ZAMERTT.

POZADET KAMARADA, KBY
SE S Tesou PUSTIL DO
JEDNE 7 AKTIVIT. Pk SpoLl
PROBERTE, JAK T0. 510,
4 PUSTTE SE DO DALSE.
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FLOW /z6NA/PRITOMNY OKAMZIK

Min

TALENT

Max
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PRISTUPY K VYCHOVE DITETE

Rodic Rodic
,, DIKTATOR“ ,PARTAK“

Rodic
,SALAMISTA“

PRAVIDLA/HRANICE

ZAJEM/NASLOUCHANI




K U RZY P R O = KURZY PRO DOSPELE v Recruitment Academy
4 ) 4
D O S P E L E » Odemykadni lidského potencidlu

» Odemykdni tymového potencidlu
» Neporazitelna mysl
(s olympionikem Davidem Svobodou)

RECRUITMENT
ACADEMY

AKTUALNI TERMINY KURZU A INFORMACE:

www.recruitmentacademy.cz



http://www.recruitmentacademy.cz/

ODEMYKANI CELODENNI KURZ PRO RODICE A DETI

DETS KE’ HO (Cc)jlztEilgn_\iléll'xeT)i DETSKEHO POTENCIALU
POTENCIALU

ODEMYKANI POTENCIALU PRO STREDOSKOLAKY

(studenti 15-19 let)

LETNI VIKENDOVE KEMPY

> Vikendy v prirodé (volny termin 14.-16.8.2020)

KURZ PRO RODICE

Jak vést dité ke stésti a uspéchu
(aneb Rodic jako pozitivni kouc)

ONLINE KURZ PRO RODICE

Jak vést dité ke stésti a Uspéchu
(aneb Rodic¢ jako pozitivni kouc) - 5ti dilny online kurz

www.odemykanidetskehopotencialu.cz



http://www.odemykanidetskehopotencialu.cz/

—

" ODEMYKANI{ DETSKEHO POTENCIALU

LETNI VIKENDOVY KEMP

s Janem Muhlfeitem s Katkou Novotnou






KONTAKTY NaNAs 557

JAN MUHLFEIT KATKA NOVOTNA
jan@mubhlfeit.com k.novotna.k@gmail.com

@ linkedin.com/in/muhlfeit
o Jan Miihlfeit
@janmuhlfeit

@janmuhlfeit

@ Linkedin.com/in/katkanovotna

Katka Novotna
@katkanovotnaofficial

Katka Novotna

@ Jan Miihlfeit @no.kata ["JEMY,KAM ;
@janmuhlfeit_official DETSKEHD :

POTENCIALU

VICE INFORMACI NA:

Jan )
Miihlifeit

Katefina
Novotna

www.janmuhlfeit.com

www.odemykanidetskehopotencialu.cz

3



http://www.janmuhlfeit.com/
http://www.odemykanidetskehopotencialu.cz/

DEKUJEME ZA POZORNOST

a budeme se na Vas tesit na nasem kurzu ©
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