Letni Skola pro ulitele z Brandysa nad Labem a okoli
Téma seminare: Techniky hlasitého éteni pro ugitele MS, ZS
Patek 21. srpna 2020
9.30-16.30 h.

Mgr. Roman Musil
MuZete se podivat na mé stranky: www.seminaremusil.cz
Dotazy muzete psat na mail: dranrom@gmail.com

Misto konani: ZS TIP TOES, Kralovicka 915, Brandys nad Labem.
Vazené pani ucitelky,

nékolika slovy si pfipomerime, co jsme délali na seminari. Pokud byste méely néjaké
dotazy Ci poznamky k seminari, napiste mi. Pokud byste chtély pro Skolu seminar,
podivejte se do nabidky na mych strénkach. Seminafe mém akreditované MSMT, tak
se daji platit z Sablon.

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

Zvukovymi prostfedky velmi ovliviiujeme vnimani naseho posluchace, a to jak pfi Cteni
textu, tak i pfi vypravéni pribéhu.

Zameérné pouzivana hlasova technika je dovednost, s niz se nerodime! Musime se
ji uCit! Abychom zamérné dokazali vytvofit odpovidajici hlas. Tim ziskavame zvukové
dovednosti.

Dovednosti zvukové stranky:
o dech
artikulace
intonace — melodie (vySka hlasu)
barva hlasu
sila, dynamika hlasu
dUraz, vyznamovy pfizvuk
tempo feci
rytmus feci
pauzy v feci
frazovani feci — logické celky

O O O O O O O O O

O ¢em jednotlivé dovednosti jsou a co jsme si spolu zkouSeli?
Jen dodavam, Ze cvi¢eni na vSechny dovednosti je mnoho. My jsme si jich zkouSeli
Jen nékolik.



http://www.seminaremusil.cz/
mailto:dranrom@gmail.com

DECH

Zakladem zvukové stranky verbalni komunikace je dech.

Dech ma dvé faze: nadechovou a vydechovou. V nadechové fazi mluvit nemuzeme,
mluvime pouze do vydechu. Hlas tvofime pomoci vydechového proudu vzduchu
v hrtanu rozkmitanim hlasivek. Tak vznikne zakladni ton, ktery ma urcitou vysku a silu.
O hlasu se fika, ze je to ozvuceny modulovy vydech.

Zkouseli jsme si:
- Kouzelnik
- Carodéjny les

ARTIKULACE

je spravna vyslovovani hlasek mluvidly (samohlasek, souhlasek). Pfi spravné artikulaci
nam bude rozumét kazdé pismeno a kazdé slovo.

Na tvorfeni hlasek se podili rty, jazyk, spodni Celist, zuby, dasnovy vystupek, tvrdé a
mekké patro.

Zakladnim predpokladem funk&éniho vyuziti mluvidel je zejména uvolnénost vSech
Casti mluvniho aparatu. Proto herci, zpévaci, moderatofi, vSichni vefejni pracovnici,
ktefi dbaji na kvalitu svého projevu, nejprve rozcvicuji mluvidla.

Nékolik pravidel artikulace neboli nedopoustéjme se chyb ve vyslovnosti

- ve slovech jsem, jsou, jsme, jsi — nevyslovujme pocatecni pismeno j (v ostatnich
slovech ho vyslovujeme: jednou, jed...)

- setkaji-li se dvé stejna pismena — na konci slova a na zacatku slova, oddéluji
se (kvuli srozumitelnosti) malou pauzou: ,Dnes / se nau¢ime mluvit! Vystoupi
Karel / Lamac.”

- nepolykejme koncovky

Zkouseli jsme si:
- A-E-I-O-U
- Kde kdo, kde kdo, kde kdo, kde kdo — nikde nikdo, nikde nikdo
-V programu vystoupi: Karel Lamac¢, Ondfej Jansa...

INTONACE

je melodie nasi feci, neboli stfidani téonl urcité vysky, stoupani, klesani hlasem.
Kadence: teCky, poklesy hlasu, antikadence: ¢arky.

Intonace véty

o Tecka (pokles dolu)
Carka (vyjet nahoru)
VykFiénik (Jsi blb!)
Otaznik (Coze?)
Tfi teCky (zamyslete se)
Dvojtecka (ted pfijde seznam)

O O O O O
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Cviceni:
- Intonace interpunkcCnich znamének ve vété: Kazdy dostal jednu vétu a tu
zkousSel fict do tecCky, Carky...

SILA HLASU (dynamika)

Mluveni potichu, nahlas.

Rozeznavame stupné dynamiky:
- pianissimo
- piano
- forte
- fortisimo

Zesileni, ztiSeni hlasu:
Spravné se nam podairi zesilit nebo ztisit hlas tak, Ze se opfeme o stul. Tim uvolfiujeme
bfiSni a meziZzeberni svaly, tim se aktivuje nase branice.

Cviceni: Na dubu Zaludy

DURAZ, VYZNAMOVY PRIZVUK

Slovni dlraz
ddraz ve slové davame na prvni slabiku nebo na predloZzku (Indian sedél na stromé.)

Zkouseli jsme si:
- Zirafa (Milo§ Macourek)
- Siju, $iju, si boticky.
- Leti, leti ptacek, ma misny zobacek.

Vétny dlraz

Ma-li mit slovni sdéleni hlavu a patu, musime si uvédomit, co v ném citime jako
dalezité. Zalezi na tom, co, komu, za jakych okolnosti a pro¢ sdélujeme. Podle toho
pak ma vypadat i cela zvukova podoba sdéleni nebo jeho Casti. Ve vété je
vyznamovym vrcholem vyznamovy pfizvuk.

- diraz ve vété davame na slovo, které potfebujeme zvyraznit, protoze ho
povazujeme za dulezité. Ale pozor, pfi bézné mluvé davame pfizvuk na
posledni slovo (souslovi)

- P¥i hlasitém ¢teni délame v této dovednosti vétsi chyby, nez pfi mluveni spatra.

Zkouseli jsme si:
- Kazdy v kruhu fekne vétu a budeme premyslet o tom, jaké slovo umisti na konci
vety. To slovo pak budeme akcentovat.
- Détsky karneval



RYTMUS RECI

je pravidelné stfidani kratkych a dlouhych tond. V rétorické terminologii se tempo a
rytmus spojuji a hovofi se o temporytmu feci.

Zkouseli jsme si:
- Stéla basa u primasa ve 2/4 a % rytmu.

TEMPO RECI

je rychlost, s jakou danou vétu pfednaSime. Tedy rozlozeni jednotlivych slozek
mluveni v ¢ase: pomalé, rychlé tempo, zpomalovani a zrychlovani feci. Tempo nam
napovi vyznam vét v textu.

Zkouseli jsme si:
- Tajemno v détském pokojiku.

Spravné zvolené tempo zajisti fe€nikav projev srozumitelnym.
Tempo fFeCi také ukazuje, jaky postoj ma feCnik k pfednasené véci, nebo
k posluchacam!

o pomalé tempo uspava (stejné jako vréeni kolovratku, psaci stroj, pracka,
dést)

o zpomaleni tempa dokaze zddraznit urCitou Cast vétné vypovédi; uchu je
pfijemné zpomalovat tempo

o zrychlujici tempo posluchace aktivuje a motivuje

o rychlé tempo ale mlize ubirat artikulaci

PAUZY V RECI

Pauza v mluvé je nedilnou soucCasti sdéleni. Mezera v mluvé je vzdycky nécim
odlvodnéna. Pauzy v feci udélame predevsim tehdy, kdyz se nadechujeme. A kdy se
nadechujeme? Bud kdyZz mame spotfebovany dech nebo mame néjaky zamér.

Co davame pauzou najevo?

- Ze jsme ukondili ur€ity logicky celek a pfijde nova myslenka (kazdou novou
mysSlenku provazi novy nadech)

- pauza stupnuje napéti v oCekavani

- pauza oddéluje podstatné od nepodstatného

- vdialogu mi¢enim mdzeme druhého rozpovidat tak, ze na sebe néco vyzradi
(Jak to udélat? Divejte se delSi dobu do poznamek, nebo obsluhujte né&jaky
pfistroj. V sale to zaCne Sumét a uz je jen na vas, komu date slovo, aby nahlas
fekl, o Cem premysli.)

Publiku nepfipadaji pauzy tak dlouhé, jak se zdaji pfednasejicimu.



Déleni:
Pauzy soustied’'ovaci

- Interpauza — prestavka mezi vétami
Dava publiku moznost pfemyslet nad feCenym, porozumét vyiCenému, najit
smysl| mysSlenky.
Zde posluchace napadaji otazky. Kdyz se tato pauza vice protahne, posluchaci
své otazky polozi. Pfednasejici z nich Cerpa dulezité informace.

- Intrapauza — pfestavka mezi slovy
Dava publiku moznost pfemyslet dopfedu. Laka posluchae na druhou Cast
véty. Posluchadi pfemysleji, jak véta skonci. Stoupa jejich soustifedéni a napéti.

Cviceni: Zkouseli jsme v riznych cvi€enich

FRAZOVANI RECI - LOGICKE CELKY

Souvislou fe€ délime na takzvané logické celky neboli smysluplné casti textu.
Vyslovujeme ji jednim dechem. Kazda nova mysSlenka vyzaduje nové nadechnuti.
Dlouha souvéti je nutné rozdélit na kratsi (smyslupiné) celky.

POZNAMKA
Neuspavejme své posluchace nesrozumitelnym Sepotem, nedésme je svymi nahlymi
vykriky!

Zkouseli jsme si: }
- Prapohadky (Ljuba Stiplova)

BARVA HLASU (vhodné do dialogu) |

Akustické spektrum slozeni zvuku: basovy, zastfeny, temny, pistivy, drsny...
Znélost a barva hlasu vznika v rezonancnich dutinach (ustnich, nosnich a Celnich).

Cviceni: Padaci hvézdicka

Zdravim,
Roman Musil



