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Uvod

» Co nds dnes cekd?
» Co si pamatuji z minula — co mi utkvelo (diskuse)

» Organizace a technické ndlezitosti prace, interaktivni forma

» Casovy harmonogram:
Prvni ¢ast:14:00 - 15:00,
prestavka 15:00 - 15:10,
druhd cast: 15:10 - 16:00



On this sheep-scale,
how do you feel today?



Témata

A) prdce s kartami
a) Offline
b) Online

» B) Vytvarné techniky

» C) Dalsi moznosti prace - rozhovory, Ukoly na doma, dalsi tvOr&i Einnosti
(video, texty qj.)




Karty s pribéhy

» Vyberte 2 karty — 1: vase budoucnost,
O 9 1: vase idedini budoucnost

» Vyberte 3 karty — kazdd z nich bude
predstavovat 1 vase prani

» Sestavte z karet koldz (pokldddme,
nelepime ©) — kdo jsem?

» Vyberte 1 kartu a predeijte ji s pradnim
Clovéku po vasi pravée ruce... (reflexe,
icebreaker qj.)

» Vyberte 2 karty — co byste chtéli
prozivat ve vasem budoucim povolani



Motivacni karty

» Udélejte 3 kopicCky karet:

1) Kompetence, které pro meé nejsou v
pordci dUlezité

2) Kompetence, které moznd budou
dulezité

3) Kompetence, které jsou pro me
zasadné dulezité

(slovo kompetence nahradte napr.
charakteristikami, znaky apod.)

» Lektor vybere povolani a z4aci prirazuji
karty dle toho, co ho charakterizuje -
podklad k diskusi




Karty hodnot
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Udélejte 3 hromdadky karet: 1) pro mé
neduilezité, 2) stredné dulezité, 3)
hodné dulezité; ndsledné z hodné
dulezitych vyberte 10, ndsledné 5,
nakonec 1 (Ustredni hodnota)

Lektor vybere napr. é karet a zaci se
postavi k t&, kterd je pro né& dilezitd -
podklad pro diskusi

Lektor vybere kartu a zaci vymysleji
napr. 5 situaci v zivote, jak se dand
hodnota projevuje.




Cesta k sobe

Karty se posilaji skupinou (had), kazdy si
vezme tu, ktera ho zaujala €i na ne;j
zbyla ©,ndsledné v diskusi odhalujeme, v
cem dany vyrok mUze byt pro Clovéka
dulezity.

LAk si vybere 3 karty — mluvi o nich,
pomdahdme otdzkami.

Vybirdme kartu, kterd ndm pripomind
nekoho dulezfreho v hasem okoli — kdo
danou véc uvedenou na karté bravurné
ovldda.

Karty Ize puUjcit i za domdci Ukol domu a
nechat zaka vybrat v klidu doma ty,
které ho oslovili, nasledné o nich
mluvime.




JOBkort

» 3 hromdadky — co by se mi mohlo libit,
co moznd a co nikoli — podklad pro
diskusi, poviddni.

» /Aci vytvori skupinky a ve skupince si
vyberou skupiny karet (napr. manudlni
povoldni, prdce s daty a Cisly,
umeélecké profese, pomdadhaijici
profese) a ve skupince diskutuji o tom,
co by se jim libilo a proc.

» Predstavte si, ze byste byli....




Online karty

»  www.points-of-you.com/play/welcome
KDO SI CHCE VYZKOUSET??? PORADENSKY PROCES V AKCI

>

CO BY SE S NIMI V KARIERKU DALO DELAT, KAZDY VYMYSLI 3
OTAZKY,UKOLY

» https://www.eticia?2l.com/cs

VIDEO

» hitps://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-online-karty-

f@magninie

b-creative-30-pristupu
» KARTY PAPIROVE PREVEDENE DO ONLINE VERZE



http://www.points-of-you.com/play/welcome
https://www.eticia21.com/cs
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-online-karty-b-creative-30-pristupu

Vytvarné techniky

» Vision board
» Prdce s hlinou, sadrou (napr. metoda
»my mask")

» Jednoduché kresleni s mensimi détmi
(témata — budoucnost, povoldni, den mého
taty/mamy v praci q;.)

» MysS-mapy

» Trii kruhy - zkusime si?
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Upozornéni - jakakoli aktivita nemuze
aslovit vsechny!




Dalsi moznosti kariérové prdace

» Rozhovor na téma POVOLANI V RODINE - vymyslete kazdy 3 otdzky

Jamboard

» 7Aci natodi video na téma DREAMWORK

» Rychld akce, aktivizace — prineste si 1 predmét, ktery predstavuje vase
povolani v budoucnu — co vam to pripomind, inspiruje vas atd. (lze i v

onlinu)

» Mensi déti;
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Inspirace pro starsi Zaky: najdi doma v knihovné
knihu a vyber 1 myslenku vztahujici se k
budoucnosti — proc Té oslovila?




Dekuiji za
pozornost!




