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Muj cil

Deklarovat presvedceni, ze si kazdé dité zaslouzi podporu

a zadna situace neni tak Spatna, abychom v ni nemohli najit
alespon Spetku nadéje na mozné reseni.

Pozadat, abychom nenalepkovali, nezavirali si dvere
,diagndzou”, nelamali nad détmi hul a spise vidéli jak ditéti v
danou chvili je, nikoliv jaké je a tomu prizpusobili i pristup k
nému a komunikaci s nim...



SEBEUCTA
Bazalni pribéh o tom, kdo jsem!
Odpovida na otazku — Jsem zde na
svété spravné — vitany/a?



m Sebeulctu si mizeme predstavit jako uréity pfibéh o tom, kdo jsme. Détem
tento pfibéh pomahaji psat i dospéli v jeho okoli tim, jak k nému pristupuji
a komunikuji s nim. Je tedy i na nich, zda ditéti pomohou napsat pribéh,
ktery povede k vysoké sebelcté, nebo pfibéh v podobé sebenaplnujici-
ho proroctvi ,jsem k nicemu, nemam Zadnou hodnotu, nejsem tu na svété
vitany®“. Vysokou sebeuctu u ditéte jisté podpofi respektovani jeho indivi-
duality, hledani a posilovani silnych stranek a ocenovani momentu, kdy do-
sahne uspéchu. Pro podporu sebelcty ditéte je velmi zadouci, pokud muze
zaZzivat pocity ,bezpodminecného pfijeti“. Tyto pocity zaziva dité ve chvi-
lich, kdy mu dokaze predevsim rodi¢ nebo ucitel davat najevo, Ze jej pfijima
(miluje) takoveého, jaké je, nikoliv jen kdyz dosahuje vynikajicich vysledku
ve Skole, sportu, hie na hudebni nastroj ¢i jiné oblasti.



JAZYKOVANI — KOMUNIKACE

Dit& (druhy)

Jak o situaci mluvime?
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Edukacne-terapeuticky balicek

,kufiik” se souborem materiald pro pfimou praci s ditétem v ramci pomahajiciho
rozhovoru, s kterym se bude ucit pracovnik na skole pracovat.

Obsahem edukacné-terapeutického balicku budou
nasledujici komponenty:

O pfirucka pro praci s terapeutickym balickem

[ sada ilustrovanych karet, postavicek a symbolU

predmétd jako nastroj pro vedeni rozhovoru s
ditétem




(] sada karet s emocemi a pocity

 pracovni listy s ukoly pro déti

[ soubor predloh pro praci s détmi

U doplrikové elektronické materialy

rozum, -
pro skoly v Praze



PRIKLAD OBLASTI, KTERE MOHOU VEST K
POZOROVANI ODLISNEHO PROJEVOVANI SE DITETE:

v’ udrzeni pozornosti

v’ mentalni Groven

v’ motivace k uceni

v komunikace

v’ kazen (poruchy chovani)

v’ sebeorganizace

v’ zdravotni handicap (fyzicky i psychicky)



» Pozndni neni podminéno vnéjsimi objekty, ale
strukturou poznavajiciho organismu

KAZDE DITE JE ORIGINAL!
Ma vlastni prekoncepty.

Shodneme se asi na urcitych postupech, metodach, které
funguji jako ,,narusitelé” struktury organismu ditéte.

Nikdy vSak asi nemuize predem odhadnout, do jaké miry
navodi nase pUsobeni kyzenou zménu.



MODELY UCENIi VYCHAZEJICI ZKBT

@ Klasicke
podminovani

podnét - reakce



MODELY UCENIi VYCHAZEJICI Z KBT

Operantni
podminovani

podnét - reakce - nasledek (odména nebo trest)
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MODELY UCENIi VYCHAZEJICI ZKBT

Kognitivni teorie

podnét - kognitivni zpracovani podnétu - emocni reakce —
chovani
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—

Podnét

,Abv mé,druzl’ méeli radi, nesmim ‘ ,Hodnota osobnosti je vyjadiena tvarem
byt tlusta. postavy a tim, kolik vazim.”



Dostal jsem

dalsi pétku ... Podnét

,Stejné to zkazim, nema cenu se , At budu délat cokoliv, stejné nemam

e, v ° ré
shazit. sanci na dobrou znamku.”



Naucena bezmocnost

sedmdesata léta minulého stoleti - americky psycholog Martin E. P.
Seligman.

dusledek  opakovaného vystaveni jedince nepfijemnym pocitim v
prostredi, ze kterého nema moznost uniknout - neprijemny podnét trpét, a
to i ve chvili, kdy jiZz ma moznost jiného reseni situace (Uniku).

presvédceni, Ze situace je nezavisla usili — , At délam, co délam, vzdy je to
Spatné. Nema cenu se snazit.”

podporovano i zpusobem komunikace s ditétem v rodiné nebo ve skole -
zdUraznovani nedostatkd, nevhodné srovnavani s uspéchy druhych.

muUze vést az k syndromu nelspésného zaka — dité zcela prestane vérit ve
své schopnosti, odmita plnit ukoly — casto voli nahradni chovani
(zaskolactvi, parta vrstevnikl apod.)



Pigmailon efekt = sebenaplnuijici
predpovedi

Podle versované poveésti o kyperském
krali od Publia Ovidia Naso (Promény)

jako Pigmalion efekt byl, na zakladé této
povésti, oznacen jev, kdy pozitivni
oCekavani vede k pozitivnimu vysledku
(opakem je Golem efekt)

vedci Robert Rosenthal a Lenor Jacobson
na konci 60. let 20. stoleti ukutecnili
experiment s nazvem ,Pigmalion in the
Classroom*.



/mena -
jak na ni?

Jsem vitéz, ale vim, zZe
k vitézstvi pattii mozné
prohry. Vitéz se ale

nevzdava a bojuje!

NECHCE SE M1 ?

Presto udélam
dalsi krok?

—

PUJDU DO

S
ADLVALVE TOHO?

Dafi se mi,
postupné
délam zmény!

Ano, ne, ano,
ne.....

KE STARTU?

'f—‘-\
‘ BLIZiM SE

\
o

Ptipravuji se na
akci....!



Zakladni lidské
potreby

SEBEPRESAH

POTREBA UZNANI, UCTY

POTREBA LASKY A SOUNALEZITOSTI

FYZIOLOGICKE POTREBY
NEJPRVE SE OZYVA TELO




SI|EBEPI§ES|AH

\ FYZIOLOGICKE POTREBY
\ JIDLO, PIT/, ROZMNOZOVANI, POHYB /



Silna petka
Bezpeci (Po)starat se o dité i o sebe!

PFipojovénl' - na jazykové projevy ditéte - napr. tempo,
hlasitost, slovnik aj.; vidét véci o¢ima ditéte, rozliSovat ,jak je
ditéti“ a , jakeé je dité”

Potvrzovani - davat ditéti zietelné najevo, ze se jeho tézkosti

snazime rozumet, nebagatelizovat zavaznost jeho problému
(nesoudit, neporovnavat s okolim) ani nedramatizovat

Zplnomocﬁova’ni - spoléhat na to, ze dité je schopné
rozpoznat a dosahnout toho, co je pro nej dobré, vytvaret
prilezitosti, aby se dité mohlo ukazat jako schopné, hledat zdroje,
neni treba délat véci za dité ale ani za rodicCe, nesnazit se byt
lepSim rodice

Ocenovani - uprimné ocenéni vseho, ceho dité dosahlo
vlastnim Usilim, co zvladnulo, co se mu povedlo, v ¢em pokrocilo
na cesté k reseni probléma atd.




Otevrené otazky

e Kterak krtek ke
kalhotkam prisel?

* Byl jsi vCera ve skole
hodny?

* Jak se stalo, ze jsi dnes
ve vyucovani dokazal
udrzet pozornost?
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Technika:

Cil:

Doporucdeni:

Priklady otazek a vyroki:

Povzbuzovani Vyjadfrit zéjem, Nehodnotit - nevyslovovat | Povidej, co se stalo?
povzbudit dité souhlas ¢i nesouhlas, Jak se Ti to stalo?
k hovoru vyuZzivat neutralni slova Trapi té to uz dlouho?
Ménit tén hlasu To mé moc zajima, vypravéj mi o tom...
Aha, fekne$ mi o tom vic?
Objasnovani Ziskat vice informaci | Klast otazky Jak se stalo, Ze...?
Objasnit, co dité fika, | Opravovat chybny vyklad Kdy, kde a s kym se to stalo (naposledy, poprvé)?
¢emu nerozumime problému Jak to vidis ty?
Pomoci ditéti, aby Podnécovat mluvéiho, aby | Co si o tom myslis?
vidélo i dalsi hlediska | dale vysvétloval Co ti na tom vadi?
problému Cim by to mohlo byt?
Jak se to mohlo stat?
Jak si to vysvétlujes?
Co jsi s tim délal/a?
Byl tam nékdo, kdo ti mohl pomoci?
Pockej, to se mi zda velmi podivné, zvlastni, jak tomu
mdam rozumét?
Co myslis, Ze za tim mohlo byt?
Byva to takhle vZdycky, stava se to Casto?
Bylo to nékdy jinak?
Zrcadleni - Pfipojit se na jazyk Nebagatelizovat situaci Sly$im dobfe v tvém hlase, Ze jsi smutny/a, nastvany/a,

reflexe pocitt

ditéte

Projevit, Ze chdpeme
a rozumime tomu, co
dité citi, jak mu je

ditéte — uznat zdvaznost

jeho pocitl

Vénovat pozornost tomu,

jak se dité citi

té to stale trapi...?

Asi pro tebe neni jednoduché Fesit takovou situaci,
mluvit o tom, co se stalo?

Chdpu dobre, Ze té to stale trapi?

Asi neni jednoduché, pokud ¢lovék fesi tak narocnou
situaci?

To pro tebe muselo byt moc tézké se s takovou situaci
vyrovnat?

Uznani - Zkompetentnit a Vyjadfit respekt k ditéti — Ocenuji tvou snahu...
ocefovani povzbudit dité jeho situaci Vazim si tvé odvahy...
Pomoci ditéti Ocenit dité a to tfeba i Libi se mi, Ze...
uvédomit si jeho malou ¢ast toho, co M3s pravo tak vidét tuto situaci.
hodnotu a zdroje. udélalo, feklo, planuje... TvUj ndpad je velmi originalni, neviedni.
Dat ditéti najevo, Ze Obdivuiji, kolik energie (¢asu) jsi do toho musel/a dat,
mu véfime musel/a tomu vénovat...
To té stdlo asi hodné sil?
Tva trpélivost (odvaha, vytrvalost, pozornost atp..) je
obdivuhodna.
To byl opravdu skvély vykon!
Parafraze Rici vlastnimi slovy Novym zpUsobem Myslis to tak, Ze...
zjisténé informace, predkladat myslenky a Rikas tedy, 7e...
myslenky, fakta fakta Jestli tomu spravné rozumim, mysli$ to tak, zZe..., chtél
Projevit zajem o Shrnovat sdéleni bys, aby...
informace sdélované
ditétem
Shrnuti Shrnout, co bylo Shrnovat dosazeny pokrok | TakZe ty bys rad/a, aby ...

feeno
Ovéfit, zda jsme

skute¢né porozuméli.

Jestli tomu dobfe rozumim, tak bys chtél/a...
TakzZe to, co jsi mi fekl...

Chci si byt jisty/a, Ze mi nic neuteklo, takze...
NejdlleZitéjsi se mi zda...

PFisté bychom se mohli vratit k...

Aktivni
naslouchani

Aktivni naslouchani by se
mgélo stat zakladem
pomahajiciho rozhovoru ditéte
a pruvodce. Pfedpoklada
uméni empatie a poskytovani
stalé¢ zpétné vazby stran
dospélého.



SMART pro oveéreni cile

SPECIFIC SPECIFICKY = KONKRETNI

MEASURABL MERITELNY = pozndm, jak na tom jsem
E

AMBICIOUS ADEKVATNI, DOSAZITELNY = motivuje mé
JACHIEVABL

E
REALISTIC/ REALISTICKY = je redlné ho dosédhnout

RELEVANT

IN TIME / CASOVE ORIENTOVANY
TIME-
BOUND
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Dalsi materialy...



INSPIRACE — ATTACHMENT -
NEUROVEDY

Obvykle funguji spole¢né,
ale maji odlisné funkce —
kazda jinak zaméruje
pozornost a vnima svét

Cilem je spoluprace obou
hemisfér




Anteriorni cinguldrni kortex

Prefrontalni kortex

Hipokampus

Mozkovy kmen

Thalamus

Maly mozek (cerebellum)




Prava hemisféra mozku

* Pochopeni osobniho vyznamu pojmu, zdroj autobiografického
vedeni, emocnejsi — je otevrenejsi pro podkoroveé a telesné
vstupy, mapuje cely vnitrek téla, reaguje na intuici a moudrost
télesnych vstupu ze srdce, svald, utrob.

* Neékdy je uzavrenéjsi vaci novym podnétiim — hledi dovnitr, do
sebe, druhych - specializuje se na neverbalni komunikaci —
ocni kontakt, vyraz obliceje, ton hlasu, drzeni téla, gesta a
dotyky, nacasovani a intenzitu signalu.

e Specializuje se na otazky kontextu - cteni mezi radky



Leva hemisféra mozku

* Jazykové, logické, doslovné mysleni, sestavovani vyctd,
prevladaji fakta, ma také emoce, ale v jiném slova smyslu —
nepusobi zde signaly téla (svalu, utrob)

* Leva strana frontalni oblasti je vstricnéjsi - umoznuje pfri
aktivaci vyrazet do svéta a zvladat narocnéjsi ukoly — orientuje
se smerem ven — na interakce s druhymi.

* Sleduje spolecenska pravidla vzajemné komunikace - sleduje
oCekavani druhych a ovlada nase slovni reakce, abychom
oCekavani druhych splinili.



Pribeh jistoty = souhra hemisfér

* Vypraveni vlastniho pribéhu nas podnécuje
leva hemisféra, autobiografické schopnosti
JSOu napravo

e Obé poloviny bud spolupracuji nebo funguji
oddélené nebo se zahlcuiji.

* U dezorganizace = dezorganizované vypraveni
— Casove, vyznamove, tematicky



K cemu mame emoce?

Strach

— reakce na realné nebo domnélé nebezpedi - vystaveni nejistoté - ztrata
kontroly nad situaci (kritika, odmitnuti, zavrzeni)

— strach nas ucini ostrazitymi, pripravi nas na uték, unik, agresivni obranu

Smutek

— reakce na ztratu, odmitnuti nebo neuspéch

— zadost o pomoc okoli, s ohledem na nové skutecnosti prehodnoceni cile,
oCekavani, strategie, premyslime z rlznych stran o pricinach ztraty, neuspéchu
a dopadech na nas zZivot, smutek pomaha vytycit noveé realistické cile

Vztek

— reakce na situace, kdy nékdo nebo néco narazi na nase zakladni hodnoty,
narazime na prekazku, ktera brani k uspokojeni nékteré ze zakladnich potreb,
nékdo zpochybni nasi ,,spoleCenskou pozici“

— strazce nasich hranic - Nedovolim, aby mi nékdo ubliZzoval! Postaram se o
sebe!



Sebe-vztazné emoce — pocity viny,
stud!

Vina

— adaptivni pocit, udélame-li chybu — pomaha nam ji
napravit — prijmout zodpovédnost, omluvit se, odskodnit
pfipadnou obét nasi chyby

Stud

— maladaptivni pocit — niterny a bolavy pocit
nedostatecnosti nebo ménéecennosti, prazdnoty,
osameélosti, zranitelnosti nebo existencialniho ohrozeni —
casto ho neumime pojmenovat, vytésnujeme ho - vznika
z rozporu, jak chceme byt vidéni a jak se vidime



Obranné
mechanismy

kdyz zazivame velkou miru
stresu

cilem je znovunavraceni
rovnovahy organismu —
pohody

utocné - unikové




>
>
>
>
>

>
>

Utoéné obranné mechanismy: zejména fyzicka nebo slovni agrese, a to jak vici

druhym (v€. manipulace, zastrasovani nebo Sikany) tak i autoagrese (napr.
sebeposkozovani, sebeobvinovani).

Unikové obranné mechanismy:

popreni (Clovék prijima jen neohrozujici informace, napf. popreni zavainé
nemoci)

potlaceni nebo vytésnéni (napr. neprijemnych zazitkl, ale i nepfijatelnych
emoci, myslenek)

fantazie vcetné bajivé lhavosti (nahrazeni nepfijemnych zazitkG pribéhy
kompenzujicimi problémy)

regrese (k Uniku z tizivé situace je vyuzito chovani vyvojové nizsi Urovneé)
racionalizace (zdGvodnéni urcitého chovani prijatelnymi davody)

substituce (hledani nahradniho cile, pokud je povazovano dosazeni nékterého z
cill za nemozné)

identifikace (posileni vlastni hodnoty identifikaci s jinou, obdivuhodnou,
osobou)

rezignace - apatie

disociace (oddéleni citdl od myslenek), unik k nahradnimu chovani napfr.
drogové Ci alkoholové zavislosti, zaskolactvi, patologickému hrani atp.)
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V UCENI A CHOVANI

JANA DIVOKA JURAJ MALIK
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PALEC — BEZPECNY!

Motto: Jsem OK! Jsem v bezpeci!

Prvni krok smeruje k tomu, abychom ditéti zajistili prostredi,
kde se bude citit bezpecné, bezpodminecné prijaté, kde mize s
dospélym navazat divérny vztah s vhodné stanovenymi
hranicemi.

A nesmime zapomenout, Ze dospély ptisobi jako mocny vzor!
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UKAZOVACEK — DETEKTIV

symbol odhalovani vlastnich potreb, prani a snt, ale i odvahy hledat zdroje

(strategie) k jejich naplfiovani a praci sam/sama na sobé

Motto: Jsem odvazny! Seberu vsechnu
odvahu! Hledam sva prani a své sny!

V druhém kroku se budeme vénovat
Zzejména mapovdni potreb, prani a snu
ditete a hledani odvahy k ieiich naplnéni.
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PROSTREDNICEK — INDIAN

kona do tfech Uderi srdce, zménu povazuje za koreni Zivota, chrani pred
prokrastinaci, vraci nas do stredu déni a pomaha nam jej ovladnout

Motto: Jdu do toho! Mam na to! Zvladnu to! Mam odvahu vykrocit za
splnénim svych prani a snu!

Treti krok spociva ve stanoveni prvniho konkrétniho dilciho cile, planovani a
realizaci konkrétnich dil¢ich kroki, které povedou k jeho dosaZeni.
Vychdzime pritom z kroku predchoziho, kdy jsme s ditétem mozna jiz dosli
k tématu, ve kterém by chtélo dosahnout naplnéni néjaké potreby ev.
splnéni néjakého prani nebo snu, nebo jsme o moznych tématech premysileli.

[
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PRSTENICEK — HRDINA

lidé kolem mé jako vzory — mtj VIP klub, silné stranky a talenty, inspirace,

Y

motivace

Motto: Vydrzim, nevzdam to! Jsem hrdina!

Ctvrty krok sméFfuje nasi pozornost k posilovani silnych
stranek a talent( ditéte i k hleddni pozitivnich vzori pro
udrzeni dlouhodobéjsi motivace dosahovani vytyceného
cile.

Sam dospély by mél byt vzorem a také si byt jisty v rolich,
které mu pri spolupraci s ditétem prislusi.

Pomahadjici dospély by nemél podlehnout pokuseni pasovat
se do role ,lepsiho ev. ndhradniho rodice, lepsSiho
vychovatele, lepsiho ucitele...atp.” Ve vnimani ditéte by
tato skutecnost mohla plisobit zmatecné. .
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MALICEK — NEJLEPSI

vvvvvv

originalita, tvofivost, inovace, rozvoj vyuziti talentl, uméni vyjit z
komfortni zony, kritické mysleni

Motto: K feSeni nevede jen jedna cesta — hledam dalsSi! Dam tomu 5 minut navic!

Paty krok je inspirovan nejmensim prstem — malickem. Vede k myslence, Zze nekdy
velmi malé detaily jsou pravé tim, co mizZe smérovat k uspéchu.

Cilem nasledujiciho snazeni bude motivovat dité k tomu, aby své talenty dokadzalo
rozvijet a dokdzalo byt v urcité — byt jen velmi diléi oblasti - ,,nejlepsim”. Jsme téZ
presvédceni, Ze prdavé uspéch v jedné oblasti mizZe byt pro dité silnou motivaci
k tomu, aby prekonalo prekadazky v dalsich oblastech Zivota.
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