Bubnovaci kruh

vzdéldvaci prozitkovy program pro MS prvni a druhy stupefi ZS
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Prozitkovy bubnovaci seminar, pi kterém se
sezndmime s bubny djembé, ramovymi bubny, perkusivnimi ndstroji a
jinymi etnickymi ndstroji. Bubnovani v kruhu podporuje spoluprdci a

soundlezitost v kolektivu, rozviji rytmické citéni, koordinaci levé a
pravé hemisféry, kreativitu.

Budeme spolecné hrdt, zpivat, tancit, tvorit.

Muzikoterapeutické techniky a hra na ndstroje v prirozeném ladéni
nds provedou k relaxaci, sdilené radosti ze hry, vnimani vibraci.
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