
Muzikoterapeutická pohádka 

vzdělávací prožitkový program pro MŠ, první stupeň ZŠ 

 

Malá pastevkyně Akšá 

Vyprávění o malé dívce Akše a jejím koníkovi  Altanovi , které je 

doprovázeno zpěvem a hrou na přírodní muzikoterapeutické nástroje. 

Prožitkový program se skládá z aktivní i pasivní části. 

Děti se seznámí s etnickými nástroji jako je didgeridoo, djembé, 

rámový buben, brumle, zvonkohra koshi, hromozvuk, kalimba, 

salašnická fujarka, flétna, frčák, tibetské mísy... 

Muzikoterapeutická pohádka podněcuje k fantazii, zklidnění, navození 

relaxace, poznávání, prožití, spolupráci. 

Doba trvání programu je 45 minut. 

stepankavasickova@seznam.cz 
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