Muzikoterapeutickd relaxace

proZitkovy vzdéldvaci program pro prvni a druhy stupefi ZS

Skupinova pasivni relaxace

Prostrrednictvim hry na etnické ndstroje vyrobenych z prirodnich
materidlt a znéjicich v pFirozeném ladéni, se ponoFime do svéta
vibraci, uvolnéni mysli i téla, harmonizace.

Zazni didgeridoo, djembé, rdmovy buben, salasnicka fujarka, brumle,
gong, Ustni harfa, kalimba, perkuse, tibetské misy, zvonkohra a jiné
ndstroje. Po skonceni relaxace se sezndmime s jednotlivymi ndstroji.

Doba trvdni programu je minimdlné 90 minut. S sebou je vhodnd
podlozka a prikryvka.

stepankavasickova@seznam.cz



