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STAN SE SVYM
TERAPEUTEM

Aneb jak horet a nevyhoret...
Dovolte mi predstavit vdm jogu nejen jako fyzické cviceni, ale
predevsim jako disciplinu, ktera vede k harmonii a sebepoznani.

V teoreticko-praktickych, idealné 2 hodinovych, blocich probereme
4 pilife pro udrzeni dusevniho zdravi.

Paté setkani miize byt shrnutim a lekci jogy soucasné.

Radmila Pokorna lektorka jogy

MYSL je lepsSi pan

nebo sluha?

Jak RELAXOVAT,
aby se télo i mysl
citila odpocata?

EMOCE a jak na
né?

DECH jako
nevycerpateiny
zdroj energie

4 pilire pro
udrzeni dusevniho
zdravi, o kterych
si muzeme
popovidat
v samostatnych

blocich

POKORNA JOGA

info@pokornajoga.cz
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