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Osnova seminare

* ProC toto téma — aktualni situace u déti a dospivajicich.
* Obecné — ceho si vSimat u déti a dospivajicich + doporuceni.
* Co realné (ne)délat, kdyz se vam zak svéri s dusevnimi obtizemi.

* Jak rozeznat vaznost situace (dusevni nepohoda versus symptomatika
dusevniho onemocneéni).

* Konkrétni potize vyplyvajici z ,krize v dusi”: sebevrazedné myslenky a
chovani, deprese, uzkosti, socialni fobie, panicka ataka, schizofrenie,

OCD, PPP, PTSD, narocné zivotni situace — napr. umrti v rodiné
(zakladni informace).

* Diskuse, otazky, uzitecné odkazy (prubézné).



Aktualni situace u deéeti a dospivajicich

ZMENY, které pfinasi tato doba:

nova témata: nejistota, strach o zdravi blizkych, o své zdravi, existencialni nejistota,
ztrata kontroly, nahradni zdroje, obavy z budoucnosti, zavislost na PC hrach, na
online pornografii

Napf. vyzkum Clovéka v tisni — fijen 2020, 1200 Z z 58 3kol- 58% SS 74k ma obavy z
budoucnosti)

-ve druhé viné Covidu i frustrace, naucena bezmoc a;j.
-vSe ovliviuje i déti a vnasi nova témata i do uvah o budoucnosti

Rada vlady pro dusevni zdravi (2020) uvadi, ze v dospélé populaci se zvysil vyskyt
dusevnich onemocneni z 20% na 30%, 3x se zvysilo riziko seFt;evraid, 3X se zvysi
pocet lidi s depresemi a 2x s uzkostnymi poruchami. Jako velmi alarmujici fakt
uvadi, ze se vyznamne zvysila frekvence tzv. binge drinking.

U deti a mladistvich "Linka bezgegv:l' registrovala cca 30% narust hovoru s tématem
nasili v rodine, 30% narust osobnich problemu (vC. psychickych potizi) i 30% narust
tématu problému s internetem (vCetné sexualniho zneuzivani)"




Ceho si véimat u déti a dospivajicich?

* Obecné si u déti a dospivajicich vSimame zmén v jejich chovani, prozivani a v komunikaci, které pretrvavaji déle nez 2 tydny.

* Nepochopitelné vykyvy ndlad (pocity smutku, strachu, vzteku, apatie, podrazdénosti, Uzkosti ¢i deprese).
* Vyhybani se kamarddim ¢i blizkym.

* Ztrata zajmu o oblibené aktivity.

* Samotarstvi.

* PotiZe s autoritami.

* Rizikové chovani (zejména uzivani ndvykovych latek, bojovnost).

 Spatné soustifedéni, roztritost.

* ZhorsSeny skolni prospéch.

* Potize se spankem.

* Necekané zmény vahy, casté zvraceni, opakované navstévy toalety, chronické bolesti hlavy ¢i bficha.
e Zanedbavani vlastniho vzhledu.

* Nizké sebevédomi.

* Vidéni véci &i slySeni hlas(, které nejsou rediné.

* Sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky ¢i tendence.



Ma zak zajem komunikovat?

ANO

Zajistéte klidné prostfedi, snaZte se navodit dGvérnou
atmosféru

Pozorné naslouchejte, snaZte se zjistit co nejvice o jeho/jejim
prozivani

Nevadi, Ze nevite co fict. Naslouchani a snaha porozumét je
dulezitéjsi

NesnaZte se Zakovi vnutit vas pohled na véc. Jejich problémy
nezveliCujte ani nezlehdujte

Sloole(“:né proberte moznosti pomoci-Skolni psycholog,
klinicky psycholog, psychiatr

Pokud zak neni plnolety domluvte se spolecng, jak
informujete zakonné zastupce

Ohrozuje-li zak bezprostfedné zdravi sve nebo jinych,
zavolejte zachrannou sluzbu

NE

Podélte se s nim/ ni o své obavy

Posilujte v Zdkovi pocit divéry ve vas a pocit, Ze je pfijimany a
ocenovany

Pokuste se respektovat jeho/ jeji vnimani (jakkoliv se liSi od
vaseho a jakkoliv to muze byt tézké)

Navrhnéte moznosti pomoci-svefit se dospelé osobé z
blizkého okoli, jiny ucCitel, Skolni psycholog, klinicky psycholog,
psychiatr

Pokud zak neni plnolety domluvte se spolecng, jak
informujete zakonné zastupce
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Obecna doporuceni

* Vyhnéte se poucovani.

e Zaujméte nehodnotici stanovisko k zakiim s dusevnimi problémy

* Vlyhnéte se moralizovani a poucovani

* Nedavejte konkrétni rady, pokud si nejste jisti, ze presné vite, co délate

* Nesudte a nehledejte viniky. Psychicka onemocnéni nejsou zplsobena vychovou!
* Naslouchejte jim.

* NezlehCujte (Vyhnéte se frazim ,To bude dobré”, ,To prejde”, atp.)

» Zajistéte bezpecné prostredi - nabidnéte individualni setkani v bezpecném a prijemném prostredi
« ZdUraznéte, Ze veskeré informace, které se dozvite, zlstanou jen mezi vami.

* Nez rozhovor ukoncite, vzdy si reknéte, co bude nasledovat.

* Mobilni aplikace “Nepanikar”

* Mobilni aplikace ,,Prvni psychickad pomoc*”



Co rict, kdyz se vam zak sveri s dusevnimi
obtizemi?

* MUZu pro tebe néco udélat?

* Kdyz budes chtit, pom0Zzu ti vyhledat odbornika

* Pokud mas ve Skole jiného dospélého, za kterym bys chtél zajit, nemusim to byt ja, kterému se sveéris

* Je mi lito, Ze se trapis

* Jsem tu pro tebe, kdyzZ budes potrebovat

e Dékuji ti za daveéru

* NemdUzu si to nechat pro sebe, protozZe je to zdvazna informace. Pokud ti mam pomoci, nepljde to bez toho,
abych to rfekl rodicdm. Pfedem se spolu domluvime, jak jim to rekneme.

* Pokud mate pocit, ze vidite podezrelé signély, nebo zak naznacuje moznost sebevrazdy, napf. vyjadfuje se
tak, ze chce ,.zmizet” nebo ,to ukoncit®, “bylo by lepsi, kdybych tady nebyl”-berte jej vazne a otevrené se
zeptejte, jak to mysli, jestli chce umfit. Informujte co nejdrive zakonné zastupce s tim, zZe se na to s zakem
dopredu domluvite. V pripadé akutniho ohrozeni volejte zachrannou sluzbu.



Kdy je treba zpozornet?

A) PrFimérenda reakce na B) Riziko dusevniho

,Nejhorsi pocit je, kdyz
vam nikdo nevéri.
Mate pocit zmaru a

stresovou zatéz onemocnéni:

€ Chybi mi pratelé, nékteré @ Casto se citim tak, Ze nic
citim

nema cenu,

z pratel jsem prerusenim

kontaktl ztratil.

beznadéj, bezmoc.

naprostého prazdna.
Mate pocit, ze vSichni

Chybi mi ,béZny Zivot”, @ Casto ani nezvlddam vstat kolem vas to zvladaji.
Kdy? zacala distanéni jaky byl dfiv. z postele, mam vysoké e jste d.ivnvé. Mate .
vyuka, bylo to fajn, Vzpominadm na véci pred absence. fakt F,)OCIt, ZS skoro nic
najednou spousta ¢asu, nemusel ,koronou*. @ Nemsm radost z kontaktg s T a CENU.
jsem vstavat brzy. Pak mi uz bylo Obc¢as jsem ve stresu, kamarddy a  blizkymi, 17 let S ey
dost -SmUtr)o' zalez| jsem do nastvany, rozzlobeny, uzaviram se do sebe.
pOk?J\,e' I:]ral hry I:,]a Pg' nesoustfedény aj., ale € NeproZil/a jsem Zadnou
Nastésti zase zacala Skola,
jsem u vic s kimogema a chodim jindy se citim dobfre. radost uz 2 nebo 3 mésice.
ven a sportuju. Nékdy nemam chut s € Nemohu dlouhodobé spat

nikym mluvit, jindy jsem nebo naopak spim
Zék; 14 let. moc rad/a, kdyZz mi zavola nadmérné (napf. i pres

kamarad/ka.

den).



NENiPRAVDA, ZE ...

Mili rodice, u déti do 12 let sledujte, co
délaji na socialnich sitich a koho
napodobuji. U déti nad 12 let se hlavné
zajimejte o to, jak se citi a co proZivaji.
Mluvte s nimi o tom, Ze kazda situace ma
feSeni.

LINKA BEZPECI a chat pro déti, mladeZ a studujici do 26 let 116 111
LINKA DUVERY a chat DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA 777 715 215
CHAT na www.detstvibeznasili.cz

Centrum

www.centrumlocika.cz/koronavirus
l“ I (A www.detstvibeznasili.cz



EMPATICKE NASLOUCHANI MiSTO ODMITAVEHO NASLOUCHANI

Checi ti naslouchat: Chci té zménit:

Jsem tady - 0% St
budes chtit promluvit.

Vypada to, Ze je toho
opravdu hodné. Co pro
tebe mozu udélat?

Centrum




De prese DEPRESSION

* zhorSena nalada, snizena energie a aktivitu

* naruseny smysl pro zabavu, osobni zajmy a schopnost koncentrace. Po minimalni
namaze se objevuje Unava.

* naruseny spanek a zhorsSena chut k jidlu.

* sebehodnoceni a sebeduveéra jsou zhorseny, Casto pocity viny a beznadéje. ZhorSena
nalada se v casovém prubéhu pfilis neméni, nereaguje na okolni zmény.

* mUze byt provazena tzv. ,somatickymi” symptomy, jako je ztrata zdjmu a pocitU
uspokojeni.

. rannll' prolbouzenl'je o nekolik hodin drive pred obvyklou hodinou. Deprese se horsi
nejvice rano.

* je zretelna psychomotoricka retardace a agitovanost, ztrata chuti k jidlu, hubnuti a
ztrata libida

* prilehké fazi jsou pritomny 2-3 priznaky a clovék je obvykle schopen ucastnit se
béznych aktivit



MYSLENKY
PREDSTAVY
VZPOMINKY...

UzKosT
STRACH
PANIKA

BEZMOC..

Uzkostné poruchy

* uzkost, ktera neni omezena na néjakou zvlastni
situaci /... 0

* pocity nervozity, tres, svalove napeti, poceni, y
svetloplachost, palpitace, zavrate atlakv =~ ™
epigastriu.

DYCHANI

* Casto jsou pritomny strach a jiné obavy, ze
clovek sam nebo jeho pribuzni brzy onemocni
nebo budou mit nehodu

* opakujici se panickeé ataky, které nejsou U }
omezeny na neéjakou zvlastni situaci nebo =
souhru okolnosti a jsou proto nepredvidatelné GTOK/ USTRNUTT 7 UNIK

RES KONCETIN




ni fobie

Socia

e obava z posuzovani ostatnimi - vede k vyhybani se styku s lidmi, vyhybani se
obavanym situacim

* tézSi socialni fobie jsou obvykle spojeny s nizkou sebeuctou a strachem z kritiky

e Cervenani, tres rukou, nevolnost, nuceni na moceni

* Cloveék je nékdy presvedcen, ze télesné projevy uzkosti jsou prvotni

* priznaky mohou progredovat az do panické ataky

* myslenky na ucast ve ,fobické” situaci vzbuzuji u ¢loveka anticipacni uzkost

 Casto se vyskytuje spolecné s depresivnimi priznaky

v Nabidnout alternativu (individualni nebo pisemné zkouseni), podpofit pfi snaze
strach prekonat, dat dostatek ¢asu na vyjadreni, ocenit snahu



Panicka ataka

* nahlé palpitace, bolesti na hrudi, pocity duseni,
zavrateé a pocit neskutecnosti (depersonalizace nebo
derealizace).

e Casto se objevuje strach ze smrti, ztraty sebeovladani
nebo zesileni

v'zachovat klid
v'posadit studenta, opfit, nohy na zemi

v, vést” studenta pti dychani — dlouhy nadech do bficha,
dlouhy vydech (zklidnéni obvykle béhem nékolika
minut)



Schizofrenie

e Deformace mysleni a vnimani
* Neprimeérené nebo otupeélé afekty
* Obvykle nema vliv na jasné védomi a na intelekt SCHIOPHAEN

* Ozvucovani myslenek; vkladani nebo odnimani myslenek; vysilani
myslenek; bludne vnimani a bludy ovladani; sluchové halucinace, ktere
komentuji nebo diskutuji o cloveku ve treti osobé

* Pribéh trvaly nebo epizodicky

INekomentovat zvlastnosti a vystrednosti v chovani, bludy nepodporovat
ani nevyvracet

v'Pfijmout studenta i s jeho potizemi, nabidnout podporu



Obsedantne-kompulzivni porucha (OCD)

opakované vtiravé myslenky a nutkaveé Ciny

vtiravymi myslenkami jsou napady, predstavy nebo popudy, které znovu a znovu
vstupuji do mysli cloveka ve stale stejné forme

pro Cloveka jsou témer vzdy obtizne, snazi se jim Casto klast odpor, ale bez uspechu.
Povazuje je za své vlastni, ackoliv jsou mimovolni a ¢asto odporné.

Nutkavé Ciny nebo ritualy jsou stereotypni a stale opakované. Nemusi byt ani
prijemné, ani vést k realizaci uiiteén?cﬁ ukolu. Jejicﬁ ucelem je zabranit néjake
objektivné nepravdepodobné udalosti, Casto znamenajici Skodu pro postizeného,
nefoo jim vyvolané, o niz se postizeny domniva, ze by jinak nastala.

Jedinec obvykle povazuje toto chovani za bezucelné nebo nesmysiné a opakovane
se pokousi mu odolat. Uzkost je pfitomna témer vzdy a zhorsuje se, pokud postizeny
nutkani odola.

mohou prevazovat vtiravé myslenky nebo nutkavé Ciny
Casto spojena s depresi



Poruchy prijmu potravy (PPP)

* Mentalni anorexie je porucha, charakterizovana * Mentalni bulimie je syndrom, charakterizovany
umyslnym zhubnutim, které si ¢lovék sam vyvolal a opakovanymi zachvaty prejidani a nadmérnou
dale je udrzuje. kontrolou sve teélesné vahy, vedouci k prejidani,

. Porucha se obievuie neicastsii u adol tnich nasledovaném zvracenim nebo pouZzivanim

jevuje nejcastéji u adolescentnic projimadel.

divek a mladych zen, avSak i dospivajici chlapcia ) ) o )
mladi muzi mohou byt postizeni, podobne jako deti ¢ Tato porucha ma mnohé psychologické rysy shodné
kolem puberty a starsi zeny az do menopauzy. s mentalni anorexii, v€etné zvyseného pozorovani

: ., . ., vlastni télesné hmotnosti a tvaru téla.
* Choroba Le spojena se specifickou psychopatologii,

kde strach ze ztloustnuti a ochablosti tvaru téla * Opakovane zvraceni zvysuje riziko Egruchy o
Prgtrvaquaquv’gq vtirava, ovladava myslenka, takze elektrolytové rovnovahy a somatickych komplikaci.
idé usiluji o nizsi telesnou vahu. V anamneze je Casta mentalni anorexie, trvajici od

» : D v v nékolika mésict po nékolik let.
* Priznaky jsou: omezeny vybér jidla, nadmérna

télesna ¢innost, vyvolavani zvraceni a prijmu a

zivani anorektik a diuretik. _ y vos
uzivanianore a diure I Nekomentovat fyzicky vzhled, neocenovat Stihlost

v’ Ocenit osobnostni vlastnosti, nabidnout podporu,
poskytnout kontakty na odbornou pomoc (Anabell:
ww.anabell.cz)



Post-traumaticka stresova porucha (PTSD)

* Zacina jako opozdena nebo protrahovana odpoved na stresovou udalost nebo
situaci (kratkeho nebo dlouhého trvani) mimoradneé ohrozujici nebo katastrofické
povahy, ktera je schopna zpusobit silné rozruseni témer u kazdého.

* Typické jsou epizody znovuozivovani traumatu v neodbytnych vzpominkach
(,,fﬁ)ashbacks”), snec\{\ nebo nocnich murach, které se objevuji na pretrvavajicim
pozadi pocitu tuposti a emocni oplostélosti, stranéni se od lidi, nete¢nosti vUuci
okoli, Iz(;mhedonie a vyhybani ¢innostem a situacim, upominajicim na traumaticky
zazitek.

* Obvykle se objevuje vegetativni hyperreaktivita a zvysena bdelost, zesilene
ulekové reakce a nespavost. S uvedenymi priznaky je obvykle spojena uzkost a
deprese a nejsou ridké ani suicidalni myslenky.

. Néostgﬁ nasleduje po traumatu s latenci od nékolika tydnu do nékolika mésicu.
Prubeh je kolisavy, ale ve vetsine pripadu dochazi k uprave. V malém poctu
pacientu muze nastat chronicky prubéh po |éta a trvala zména osobnosti



Umrti v rodiné

Jak se projevuje:

velmi riznorodé reakce (od uzavreni se do
sebe po velmi vyrazne projevy: ,zlobeni®,
plactivost, nesoustredénost)

obecné se hovori o zménach v chovani
reakce nemusi prijit hned, ale az za nekolik
tydnu ¢i mésicu

rozdilnost reakci u deti do 11ti let a starsich
(védomi konecnosti smrti)

vyrovnavani se se ztratou ma své specificke
faze, které jsou téz velmi individualne
dlouhé

* Co délat ve skole:

- obecneé je vhodny empaticky pristup bez
»tlaku na vypovidani se” (neni to cestou pro
vsechny)

- doporucit pomoc odbornikl (rodiné i
ditéti), pripadné linky pomoci

- respektovat jednotlivé faze vyrovnavani se
ztratou

- v pfipade zhorseného ps. stavu lze
doporucit i podpurna opatreni (opora iv
legislative)

https://poradna-vigvam.cz/

Déle: Cesta domu, PRO Gaudia aj.


https://poradna-vigvam.cz/

Podékovani vsem!




Dékuji za pozornost!




