Adaptace ditéte v novém
kolektivu

Jak mizeme détem pomoci zvladnout tuto narocnou situaci.

Nové situace nas potkavaji cely zivot. Kazdy mame néjaky svij vlastni zptisob, jak je

zvladame a nase déti si svoje vlastni adaptacni mechanismy buduji postupné s nasi pomoci.

Co v$echno musi zvladnout?

odlouceni od rodic¢u

vstup do ciziho a mozna neznamého prostredi (nova budova, nova trida..)

novy rezim dne

setkani s novymi détmi 1 dospélymi

pozadavky na nové dovednosti

Kazdé dité je jiné a kazdé dité zvlada nové situace ruzné. Nckdo si zvykne v nové skole
nebo skolce béehem par dnt a nékterym détem muze faze zvykani si trvat delsi dobu.
Rozhodné to neznamena, ze dité, které si zvyka déle je v nécem horsi nez dité, které se rychle
rozkouka a hned se v novém prostredi citi jako doma. Muze to byt osobnost ditéte, co ma vliv
na jeho schopnost adaptace a také rodina odkud dit¢ do kolektivu prichazi. Je dobré zvazit, co
vsechno je ve hre. Jako rodice nejlépe svoje dité zname a také dokazeme posoudit, jestli se
ned¢je v nasi rodiné néco narocného (odchod néjaké ¢lena rodiny, partnerska krize, rozvod,

financni krize, zdravotni potize, tmrti blizkého clovéka....), co dité vnim4, ale nemluvi o tom.

Jak mohu pomoci s adaptaci v novém kolektivu.

- budte si jisti sami sebou a davérujte ditéti, ze to zvladne

- zvykejte dit¢ na odlouceni (pi1 odchodu s jistotou reknéte, ze odchazite a ujistéte ho,
ze prijdete - pouzivejte konkrétni terminy, kterym dit¢ rozumi - po obédé, po spinkani, ....
Upozornéte ho, pokud ho bude vyzvedavat nékdo jiny nez vy.

- mluvte s ditétem o tom, co se bude ve $kolce nebo skole dit, jaké to tam je, co je ceka
za hezké chvile. Vyvarujte se negativnim popisum, vyhrozovani (pockej, tam té nauci

poslouchat, tam se s tebou nikdo mazlit nebude, vsak té pani ucitelka poradku naudi...)
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- ujistéte ho, Ze mu vérite, ze to zvladne a zkuste mu dat priklad situace, kterou zvladlo

- vedte dité k samostatnosti - snaz se mu bude zvykat v novém prostredi, kdyz bude mit
upevneéné zakladni hygienické navyky a zakladni dovednosti odpovidajici veku

- C¢téte mu pribchy, kde hlavni hrdinové chodi do nové skolky nebo skoly (Uz chodim do
skolky - Zuzana Rebikova, Velky pokrok Pijdu do skolky - Marion Cocklico, Hura do skoly
- Zuzana Pospisilova, Antonin Splichal, O zebfe, kterd nechtéla chodit do $koly - Christine
Beigel...)

- dejte ditéti s sebou néco duvérného - fotku, hracku, plysaka..mala drobnost, ktera
pripomina domov mu muze pomoci prekonat strach a obavy

- plnte svoje sliby a fikejte détem pravdu - budte pevni v hlase a laskavi

- ujistéte ho, Ze ho tam neodkladate, ale ze mate také svoje povinnosti a ze uz je velké a
ma také svoje povinnosti

- dité za zvladnuty pobyt pochvalte a pozitivné motivujte - vyzdvihnéte jeho hezké
zazitky, zazpivejte si s nim pisnicku, co se naucilo, zahrajte si hru, kterou tam hralo...
vyjadrujte obdiv, co vSechno se naucili - vy se v té skolce tak mate! (nelitujte ho, ze to muselo
byt hrozné vydrzet tak dlouho bez maminky nebo tatinka a ze vam bylo taky smutno a taky
jste plakali)

- udé¢lejte si jasno v tom, jaké je to pro vas, ze je dit¢ v novém kolektivu (kdyz se
zbavime svého strachu, podarti se 1 nasemu ditéti snaze strach prekonat)

- za pobyt ve skolce nebo skole neslibujte ditéti odmény predem - dité¢ proziva stres, ze
je bez rodict a k tomu se muze pridat jeste stres ze selhani a ze nedostane odménu

- vezmcéte dité na nakup néceho nového, co si s sebou miize vzit - tricko s oblibenym
hrdinou, sukynka..nechejte ho si tu véc vybrat a vybér pochvalte bez vyhrad

- louceni by mélo byt kratké

- pii plactivém louceni budte laskavi, privétivi, ale rozhodni - neodchazejte narychlo ani
ve vzteku. Uklidnéte je, Ze je v poradku mit strach z nové situace a ze vsichni lidé jsou
trosku nervozni, kdyz zazivaji néco poprvé, ale ze se po nékolika dnech uz zac¢nou citit
Jistéjsi. A tak Ze to bude urcité 1 s nim.

- komunikujte o0 moznych problémech s pani ucitelkou - je mozné, ze vnimate adaptaci
svého ditéte jako problematickou, ale z pohledu zkuseného pedagogického pracovnika jde o
normalni reakci

- pokud probirate s pani ucitelkou né¢jaké negativni chovani svého ditéte, vedte hovor o

samot¢ bez pritomnosti ditéte
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