PODPORA DITETE (a jeho rodiny)
V PROBLEMATICKE SITUACI

Seznam kontaktd pro rodiny s détmi.

SO ORP Brandys nad Labem-Stara Boleslav
(stavk 1. 1. 2014)
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Dokument vznikl s velkou podporou OSPOD Brandys nad Labem-Stard Boleslav.
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Podékovani pat¥i oslovenym pedagogtim a piedeviim Mgr. Ladé Simédkové, kterd na této publikaci pracovala jako konzultant.
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Socialni poradenstvi - obCanské poradny

Obéanské poradny jsou nevladni organizace poskytujici nezavislé, odborné, nestranné a bezplatné socidlné odborné poradenstvi. V Ceské republice existuje 39 ob¢anskych poraden. Sit poraden
pokryva Gzemi viech kraji CR a plsobi v 56 mistech CR.

OBCANSKA PORADNA RESPONDEO LUMA MB

Komunitni centrum U Podivena 4o Sent X
Nameésti 5. kvétna 1
Adresa Jakubska, 3 Boleslavska 34/6 (bu e o] ) Némésti Premyslovcii 14/11, Nerudova 691/19
11000 Praha 1 25001 Brandys nad Labem- Lo 288 02 Nymburk 293 01 Mladd Boleslav
Stard Boleslav 250 88 Celdkovice
Facebook: @PoradnaLumaMB
Tel: 774 427 557
Tel: 222 310 110 Tel: 731 588 632 774 428 192
Tel: 775 561 848 Tel: 775 561 848
Kontakt Email: op.prahal@seznam.cz € € Email: poradna@respondeo.cz 777 107 950
Email: luma@Iluma-mb.cz

Socialni davky poskytované mimo rédmec socialniho pojisténi/Socialni sluzby/ Socialni pojisténi/Pracovné pravni vztahy a zaméstnanost/Bydleni/Rodina a mezilidské vztahy/ Obé&anskopravni vztahy/ Dané a
Nabidka poplatky/Zdravotni a socialni pojisténi/ Skolstvi a vzdélavani/ Problematika zadluzovani obéanti/Ochrana spotiebitele/ Pravni systém CR/ Pravni systém EU/ Ob&anské soudni fizeni a jeho alternativy/ Vefejna
sprava/ Trestni pravo/ Ochrana zakladnich prav a svobod

. i ?
Webova adresa https.//www.0bcanﬁgﬁ;{égv.cz/cshndex.php. It https://www.respondeo.cz, https://www.respondeo.cz, https://luma-mb.cz,
) P? 13-17 BnL Po12-16 Po9-1213-17 F)b]ednavk\( na cvasy:lPo - P'\i 7.- 17s n'lmznc‘ystl
Poznamka ut9-12 Celékovice: 13 -17 kazd3 prvni stieda v mésici st9-12 dojezdu ve Stfedoceském kraji (i bez objednani na
St9-13 14-17 : P ¢as), moznost objednani i do Messengeru Luma MB

Respondeo v rdmci socidlniho poradenstvi poskytuje 3 sluzby: a) Odborné socidlni poradenstvi - kontakt v této sloZce b) Intervencni centrum - pomoc obétem doméciho nésili c) Socidlné aktivizacni sluzba. Luma MB v ramci svého
poradenstvi poskytuje pomoc i obétem trestnych ¢inG.
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Asistované kontakty

Asistovany kontakt je setkani rodie s ditétem pod odbornou supervizi profesionalnich pracovniki. Rodig, prarodi€ ¢i jiny pfibuzny se z néjakého diivodu nemuze vidét se svym ditétem o samoté. Pracovnici organizace béhem asistovanych

kontaktd rodige podporuji a provazeji v komunikaci s ditétem, sleduji, zda ma rodi¢ d
Pracovnici maji odborné
ePoskytujeme omezeny poéet kontaktt (5 setkani) eSluzba je pro rodiny s détmi bez omezeni véku eAsistované setkani jsou pro obé strany bezplatna e Asi:

HOME START CR

PRO DIALOG, z.s.

& usmériiuji situaci v nutnych pfip
dle pf¥ zakona a dost:

praxi.

PORADNA
MAGDALA

y probihaji vidy za pfif

i min. dvou pr

y realizuj pouze v Praze

MIKULAS 365

PEXESO, z.s.

Adresa

Kontakt

Nabidka

Webova adresa

Poznamka

V.P. Ckalova 784 / 22
160 00 Praha 6

Malifska 386/1
170 00 Praha 7

1

Londynska 44
2000 Praha2

Vysehradska 320/49
128 00 Praha 2

Zabovieska 1227
156 00 Praha - Zbraslav

Tel: 272 656 031
info@hostcz.org

Tel: 737 018 662
Email:
prodialogfor il.com

Mgr.

Karolina Housova,

Tel: 737 280 626

Email: rodiny harit;

Tel: 221 979 271
Email: info@mikulasops.cz

Tel: 776 502 922
Email: poradny@pexeso.org

Nejprve probihd setkani s obéma stranami — osobami, které dité pfivadéji a osobami, které se budou s ditétem setkdvat (setkani probihd s kazdou stranou zvlast). Na dvodni schizce vysvétlime pravidla, stanovi se
jasna zakdzka a postup spolupréce. Pfed zahajenim asistovanych kontaktl se pracovnik seznamuje i s ditétem, aby védélo, co se bude dit a s kym se bude setkdvat, aby pro né osoba pracovnika nebyla cizi. Ditéti
ukazeme prostory herny, kde se bude setkdvat s druhou stranou, ukazeme prostory, kde na ného bude ¢ekat osoba, ktera ho privadi, tak aby se citilo co nejvice bezpeéné. Prvni setkani se peclivé planuje a
postupuje se po jednotlivych krocich s ohledem na dité, tak aby pro né nebylo setkani zatézi a mélo neustale pocit bezpeéi. Po téchto Gvodnich setkdnich poskytujeme 5 asistovanych setkani, potom
vyhodnocujeme, zda se situace néjakym zpGsobem vyviji. Ve specifickych a pro dité vhodnych situacich nabizime dalsi setkani (po dohodé s pfislusnymi autoritami, ditétem a obéma stranami).

https://www.prodialo;

www.hostcz.org P https://praha.charita.cz, https://www.mikulasops.cz, https://www.pexeso.org/#poradny
orum.cz
Datova schranka:
Datova schranka: k7xmsxx fbm85kc Po-Pa9-17 https://www.mikulasops.cz/mikulas-detem-2/ www.facebook.com/pexoklub

Po-Pd9-18
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Azylové domy

Azylové domy jsou socialni sluzbou, ktera poskytuje pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Radime jej mezi sluzby socialni prevence.
Dle zékona o socialnich sluzbach azylovy diim poskytuje osobam stravu nebo pomoc pfi zajisténi stravy, ubytovani a pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zéleZitosti.

ACORUS ROSA CENTRUM PROFEM AZYLOVY DUM sv. GERARDA PRO MATKY S DETMI

Hybernska 1033/7a Na Slupi 1483/14 Brevnovski 6 Azylovy diim sv. Gerelzrda pro matky s détmi
11000 Prahal (adresa 128 00 Praha 2 160 00 Praha 6 Na Pradle 192
azylového domu je neverejna) 250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav

NONSTOP linka pomoci zenam s domacim nasilim

116 016 Telef Tel: 777 012 555 (pravni linka - kazdou vsedni St
Tel: 283 892 772 (nonstop) e ¢ eton na € (pravni linka - kazdou vSedn Tel: 732 340 688,
Kontakt info@acorus.cz vedouci sluzby (pfijem klientek): 241 432 466 17:30-20:30) Email: adbrandys@praha.charita.cz
: (Po - P4 9 -16 hodin) bezplatna krizova linka: 800 60 osobné: po, Ut a ¢t 9-17, st, p4 9-14 : vs@p : !
50 80
Adresa azylového domu je utajens, ROSA — centrum pro Zeny, poskytujici komplexni pomoc zendm, Poskytujeme poradenstvi a dalif pfimou podporu osobam Pomaha maminkam s détmi, které z riznych divodu ztratily

obétem domaciho nasili. Ta zahrnuje odborné poradenstvi, L o . e ™ . bydleni. V azylovém domé ziskavaji podporu k tomu, aby
ohrozenym domacim a sexudlnim nasilim. Podilime se na prevencil

krizovou intervenci, socidlné terapeutické a socialné pravni R N Y . i dokdzaly tuto situaci fesit. Zdkladni socidlni poradesntvvi,
L a zvySovani osvéty v oblasti domaciho a sexuélniho nasili:

azylovy diim je umistén v oploceném uzaméeném aredlu, ktery
Nabl’d ka je vybaven bezpecnostnim kamerovym systémem

- L L 3 ., . poradenstvi, vytvoreni ¢nostniho plénu a posky M . . L . poskytnuti ubytovéni na dobu nutnou pro vyfeseni situace
v pfipadé ohroZeni pracovnici, pracovnice azylového domu tzce o . . . . M poradame akce pro laickou i odbornou vefejnost a vydavame . e L "
" L utajeného azylového ubytovani pro Zeny, které jsou ohrozené L. L ) klientky. Podpora pfi zafizovani na aradech, podpora pfi vychové

spolupracuji s policii. L £ il poradenské a informacni publikace. L L o
domacim nasilim. déti, materidlni a psychicka podpora.
< https://praha.charita.cz/sluzby/azylovy-dum-sv-
Webova adresa https://www.acorus.cz/azylovy-dum/ www.rosacentrum.cz https://www.profem.cz,
erarda/#kontakt
Datova schranka: runrmkd, Reditel Petr Krejcarek

Email: info@acorus.cz
datova schranka ajgvjcw

Email: info@profem.cz

Tel: 326 907 824
Datova schranka: hwx5uup €

Po - P4 8:00 - 16:30

Poznamka

Email: azyl@rosacentrum.cz (vedouci azylového
domu); info@rosacentrum.cz
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Socialni poradenstvi - domaci nasil

’

Za

hiod,

na

1of,

i lince. Opakované projevy fyzického,

ekonc

te domdci nasili a bojite se situaci fesit, protoZe nemate kam jit? Pokud se rozhodnete z nasilného vztahu odejit, v naSem azylovém domé Vam poskytneme ubytovani, odbornou pomoc a p
sméfujici k Zivotu bez nasili. Do této sluzby je moiné se

¢i dalSich forem

£ il b

d

u k pfekonani tizivé
jednani stupriujici se i ity, odehravajici se v

PSy

soucasném ¢i byvalém partnerstvi, kdy nasilna osoba vyuZiva své pievahy nad druhou osobou, bez ohledu na formu jejich vztahu, pohlavi a sexualni orientaci, k nimz dochazi v soukromi.

ROSA CENTRUM

CENTRUM LOCIKA

LUMA MB

ACORUS

RESPONDEO

Adresa

Kontakt

Nabidka

Webova adresa

Poznamka

Na Slupi 1483/14
128 00 Praha 2

Umélecka 588/6
17000 Praha7

Nerudova 691/19,
293 01 Mlada Boleslav

Hybernska 1033/7a, Praha|
1

Boleslavska 34/6
25001 Brandys nad Labem - Stara Boleslav

Ke konzultacim je vzdy nutné se pfedem objednat
na tel: 241 432 466. Bezplatnd
linka 800 60 50 80; info@rosacentrum.cz

Kontakt pro klienty: 725 183 141
Poradenstvi: 601 500 196 Otevieno
Po-Ct8-18,Pas8-16

Tel: 774 427 557
774 428 192
luma@luma-mb.cz

nonstop lince ACORUSu
Tel: 283 892 772

Vedouci pro oblast Praha-vychod
Tel: 775 561 844 poradna@respondeo.cz

Sluzba je zaméfena na Zeny, obéti doméaciho nasili, které
potrebuji socidlné terapeutické, psychosocidlni a socialné
pravni poradenstvi. Telefonické a internetové poradenstvi je
poskytovéano i pro rodinné pfislusniky, pratele ¢ znamé z okoli
zen, obéti domaciho nasili.

Pomahd détem, které zaZivaji nasili v roding, at uz jako pfimé
obéti nebo svédci.
LOCIKA chréni zéjem ditéte a poskytuje mu i jeho rodi¢im
odbornou pomoc. Cilem je minimalizovat dopady nasili v rodiné
na vyvoj ditéte a nastavit zdravé vazby mezi rodici.

Pomahaji obétem véech druht
trestnych ¢ind vé.doméciho
nasili.

Posileni schopnosti Fesit situaci
vlastnimi silami
stabilizace psychického stavu
stabilizace socialni a pravni
situace.

Pomahaji viem, pro které domov pFestal byt bezpe¢nym mistem.

https://www.rosacentrum.cz/odborne-socialni-

https://www.acorus.cz/od

https://www.centrumlocika.cz www.luma-mb.cz borne-socialni- https://www.respondeo.cz
poradenstvi/
poradenstvi/
o Po9-19
OBJEDNANI A Ut9—-17:30
Konzultace probihaji v Poa Ut 9 - 18, . . 7BE . . \ , .
p . ) info@centrumlocika.cz INFORMACE O SLUZBE St8-17 Po-P49-17 (po pfedchozim obj)
StaCt9-16,P39-14 natel: 774 427 557, Et9-17:30

774 428 192, 777 107 950

P4 9 —16:00 (pouze sudé)
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Socialni poradenstvi - formulare pro klienty

OSPOD PRAHA - VYCHOD

Adresa I. Olbrachta 59, 250 01 Brandys nad Labem - Stard Boleslav

Navrh na Upravu vychovy a vyzivy pfed i po rozvodu; Navrh matky na dpravu vychovy a vyZivy pro dobu po rozvodu; Svéreni nezletilého do péce jiné osoby; Stfidava vychova; Snizeni vyZivného; Schvaleni dohody;

Nabidk Rozvod manzelstvi; PopFeni otcovstvi matkou; Popieni otcovstvi manzelem matky; Péstounska péée prarodi¢t; Navrh matky (otce) na zvy$eni vyZivného; Navrh matky na uréeni vyzivného prarodi¢tim; Zaloba o uréeni

GLIELE) otcovstvi k nezletilému ditéti; Zaloba matky o uréeni otcovstvi k nezletilému ditéti; Navrh otce (matky) na Gpravu styku s nezletilému ditéti; Navrh na zahdjeni Fizeni o Upravu styku prarodice s nezletilym ditétem;
Navrh na Gpravu poméra k nezletilému ditézi; Navrh otce (matky) na Upravu vychovy a vyZivy pfed i po rozvodu, s ndvrhem na vydani pfedbézného opatieni

Webova adresa https://www.brandysko.cz/informace/ms-71570/p1=71570

Poznamka Nejdilezitéjsi pouzivané predpisy jsou taktéZ na strankach mésta ke stazeni
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Socialni poradenstvi - linky krizové pomoci dospéli

Krizova intervence je akutni jednorazova, pfipadné kratkodoba psychologicka a socialni pomoc, ktera je uréena lidem v obtizné Zivotni situaci. Lidé pfichazeji, protoze jiz
nemohou svou situaci zvladat vlastnimi silami. Pracovnici mapuji aktualni situaci klienta, nabizeji pochopeni a pomahaji legitimizovat klientovo proZivani. Spolecné pak

LINKA PRVNI PSYCHICKE POMOCI

formuluji zakazku a pracuji na jejim feseni.

MODRA LINKA

TERAPEUTICKA LINKA SLUCHATKO

NEPANIKAR

Adresa

Kontakt

Nabidka

Webova adresa

Poznamka

Online Chat
Ut-Ct13-18
P& - Po + statni svatky 08 - 13

Online chat (Po, St, Ne 18:30 - 21:30 anonymné, po
registraci)

Telefonicky

Online

Tel: 116 123

Tel: 608 902 410 (krizova intervence nonstop)

Tel: 212 812 540

Poradenstvi je mozno skrze emailu i chatu (Po - Pa
16 - 22) nebo aplikaci

Linka pro vSechny v krizi, ktera funguje nonstop, je

anonymni a zdarma.

Pomahame v obtiznych Zivotnich situacich
ProZivéte tézké obdobi? Potiebujete podporu a
pomoc pro zvladnuti svého trapeni? Modra linka je
tu pro Vas. Zavolejte, napiste nebo s ndmi mizete

chatovat. K dispozici jsme Vam i osobné.

Pilifi a vizi nasi ¢innosti je poskytovani odborné pomoci lidem,

terapeutd ar tymu a a
kvalita, aktivni naslouchani a udrzitelnost sluzeb. Usilujeme o
zménu pristupu ve spole¢nosti ve smyslu, Ze fici si o pomoc je
znakem sily a snazime se nabizet psychoterapii viude tam, kde
neni dostupna.

PFibéh projektu NEPANIKAR saha do roku 2019. S

napadem vytvofit prvni ¢eskou mobilni aplikaci,

kterd pomaha uzivatelim zdarma a poskytuje prvni

rychlou psychologickou pomoc, kterou uZivatelé
potfebuji.

https://linkapsychickepomoci.cz,

https://www.modralinka.cz

https://www.linkasluchatko.cz/

https://nepanikar.eu

Lucie Hermankova
vedouci sluzeb
lucie.hermankova@cestazkrize.net
Tel: 608 216 723

Datova schranka
hz9svac

Po-C€t9-20
P49-18

Datova schranka: m96kuhg

bez objednani, P4 9 - 13 pouze objednani na te.l ¢. 257 317 110

BILY KRUH BEZPECI - linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006; www.bkb.cz; poradna Praha: U Trojice 2, 150 00 Praha 5, tel.: 257 317 100, e-mail: bkb.praha@bkb.cz, Po - €t 17 - 20
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Socialni poradenstvi - linky krizové pomoci déti

Krizova intervence je akutni jednorazova, pfipadné kratkodoba psychologicka a socialni pomoc, ktera je uréena lidem v obtizné Zivotni situaci. Lidé pfichazeji, protoze jiz

nemohou svou situaci zvladat vlastnimi silami. Pracovnici mapuji aktualni situaci klienta, nabizeji pochopeni a pomahaji legitimizovat klientovo proZivani. Spolecné pak
formuluji zakazku a pracuji na jejim feseni.

LINKA BEZPECI

NEVYPUST DUSI

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

LINKA EDA

Adresa

Kontakt

Nabidka

Webova adresa

Poznamka

Chat online (9-13, 15-19); email do 3 pracovnich
dni: pomoc@linkabezpeci.cz

Fakturacni adresa:
Alej Ceskych exulantti 1153/9
161 00 Praha - Ruzyné

Cilkova 796/7
142 00 Praha 12 — Kamyk

EDAcz, z. (.
Filipova 2013/1
148 00 Praha 4 - Chodov

Tel: 116 111 (nonstop)

Tel: 116 111 (linka bezpeci), 116 000 (linka pro
rodinu a skolu - pro dospélé), 116 123 (linka prvni
psychické pomoci pro dospélé)

Tel: 241 484 149, 777 715 215 (nonstop linka
davéry); 241 480 511, 777 664 672 (ambulantni
péce, ambulance@ditekrize.cz)

Tel: 724 400 820
Email: info@eda.cz

Na Lince bezpeti pomdhame détem a studentiim, ktefi se
dostanou do narocné Zivotni situace nebo Fesi kazdodenni
starosti a problémy, se kterymi si nevi rady. Jsme dostupni pro
klienty z celé Ceské republiky.

V Nevypust dusi podporujeme vyhledani odborné pomoci.
Pozadat o ni neni ostuda. Naopak, je to znamka odvahy!

Mohou kontaktovat déti i dospivajici z celé Ceské republiky. Neni
rozhodujici, kde bydIi$ nebo kde se zdrzujes.
Nabizime pomoc détem, které maji problémy doma, ve Skole
nebo jinde.
Mazes nas kontaktovat i ohledné tvého kamarada.

Rana péce je odborna terénni sluzba pro rodiny déti do 7 let,
jejichz vyvoj je ohrozen v dusledku predéasného narozeni,
pli ého porodu, za Si i diagndzy a
smyslového nebo fyzického postizeni dle zakona o socidlnich
sluzbéch ¢. 108/2006, § 54.

https://www.linkabezpeci.cz/

https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

https://www.ditekrize.cz,

https://www.eda.cz,

pomoc@Ilinkabezpeci.cz

Kontaktni email: info@nevypustdusi.cz

Telefon pro problematiku rizik kyberprostoru:
778 510 510

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Provozni doba kancelare:
Po-P4d9-15
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Socialni poradenstvi - krizova pomoc

Krizova intervence je akutni jednorazova, pfipadné kratkodoba psychologicka a socialni pomoc, ktera je uréena lidem v obtizné Zivotni situaci. Lidé pfichazeji, protoze jiz

nemohou svou situaci zvladat vlastnimi silami. Pracovnici mapuji aktualni situaci klienta, nabizeji pochopeni a pomahaji legitimizovat klientovo proZivani. Spolecné pak
formuluji zakazku a pracuji na jejim feseni.

MODRE DVERE

Tyr3e a Fugnera 105/7
Radosovice
251 01 Ri¢any u Prahy

FOKUS PRAHA

Bofanovickd 302/10
180 00 Praha 8 - Kobylisy

KOLPINGUV DUM

Bohnicka 32
18100 Praha 8

SOS CENTRUM

Varsavska 37
120 00 Praha 2

Kontakt Krizova pomoc v Ri¢anech: 725 515 905

Tel: 777 800 983
- P410-12, 14-16 hod.

chat Po

[el: 603 297 833

Tel: 777 734 173, 222 514 040
Email: sos@diakonie-praha.cz

Pomoc je urcena kazdému bez vékového omezeni, kdo se
nachdzi v naroéné situaci, je anonymni a za sluzbu nebudete nic
platit. SluZba je realizovana v souladu s § 60 zékona o socialnich
sluzbdch (108/2006 Sh. ve znéni pozd&jsich pravnich ptedpisti).

Nabidka

Nabizime terénni, telefonickou a chatovou krizovou pomoc, ktera
je bezpl; a muze byt poskytovd P
pomocnou ruku tém, ktefi nemaji dost sil, aby sami vyesili
obtiZnou Zivotni situaci, ve které se ocitli.

Sluzba je uréena matkam s nezletilymi détmi, které jsou ohrozeny
na zdravi, popf. na zivoté akutni krizovou situaci a které nemaji
moznost fesit tuto krizovou situaci vlastnimi silami a prostfedky.

Cilem sluzby je stabilizovat klienta a navrat k predkrizovému
fungovani a zajisténi bezpeti, pomoci klientovi vyjadfit jeho
emoce, nor je a pomoci je
pomoci klientovi porozumét jeho prozivani.

https://www.modredvere.cz/cz/ricany-krizova-

https://fokus-praha.cz/co-delame/sluzby-pro-lidi-s-

Webova adresa
omoc

dusevnim-onemocnenim/krizovy-tym-fokus-praha/

https://www.kolpingpraha.cz/krizova-pomoc/

https://www.soscentrum.cz

V pracovni dny od 8:00 do 16:00 hod (v 16:00

Poznamka hodin uzavirdme sluzby)

krize@fokus-praha.cz

Poskytnuti ubytovéni po dobu 7 dnti

Po-Ct:9-20, P4:9-17

Prodialog také nabizi krizovou intervenci: https://www.prodialogforum.cz/
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Specialné - pedagogické poradenstvi

Neni socialni sluzbou, ale fadi se do pedagogickych véd. Pfedmétem je socialné znevyhodnény Zak, ktery potiebuje podporu v oblasti vychovy, vzdélavani, pfipravy pro pracovni a spoleéenské
uplatnéni. Konkrétné se jedna o specialni potfeby z diivodu somatického, senzomotorického, mentalniho, fe€¢ového, psychosocialniho defektu ¢i poruchu (etopedie) nebo jejich kombinaci.

Registrované stredisko se zamérenim na

Rana péce - SPC EDA zaméruje se i na déti NAUTIS - Stfedisko odborného denstvi SPC pro déti a mladez s vadami feci se

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni

od 0 - 7 a slouZi pro véasnou diagnostiku a diagnostiky praxi zamérenim na AAK
Jifice 68
Filipova 2013/1 Libocka 40 N Jivenskd 7
289 22 Jifi
Adresa 14800 Praha 4 - Chodov 162 00 Praha 6 - Liboc trice 140 00 Praha 4
Okres: Nymburk
ot in et et o et e
Tel: 724 400 820 o . . y prog ! Tel: 723 260 223 Tel: 222 518 280
Kontakt Email: inffo@eda.cz psycholozka: diagnostika Email: Amazing.ranch@gmail.com Email: spcvadyreci@seznam.cz
T : email: katerina.thorova@nautis.cz, tel: 606 729 672 : 8- 8! : isp Y :
Po-Pag-15 .
(asistentka)
Rand péce je odbornd terénni sluzba pro rodiny déti do 7 let,
ieiichs wvoi i 3 B redtasné ‘ S dotazem nebo pro objednani konkrétni sluzby, o . o L
P Jejich vwvorse ohroen v dl{SIef‘k?.fredcasner,'o."am,zem' . . P » Jv v L. y Zameéreni: Hiporehabilitace v pedagogické a socialni - R
Nabidka komplikovaného porodu, zavaznéj3i zdravotni diagnézy a prosim, kontaktujte pfislusné stfedisko. Pfevdzné se A Vady feci se zamérenim na AAK
smyslového nebo fyzického postizeni dle zakona o socidlnich véak Nautis vénuje PAS. praxi (HPSP)
sluzbach ¢. 108/2006, § 54.
P ) . . https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka
Webova adresa https://www.eda.cz/cz/kontakt/ https://www.nautis.cz/kontakty/pracoviste https://www.facebook.com/amazingranch/ N .
specialne-pedagogicke-centrum-spc-14
HPSP tvofi jednu z disciplin hiporehabilitace. Jednd se o specialni
metodu vyuZivajici prostiedi uréeného pro chov koni a préci s
P . Po,St9-12,13:30-16 nimi, kontaktu s koném jako prostfedku k motivaci, vychové a
Poznémka https://youtu.be/GkMBSuYqpl0 Ut, Ct9-12 vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim a specifickymi
potiebami.
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Specialné - pedagogické poradenstvi

Neni socialni sluzbou, ale fadi se do pedagogickych véd. Pfedmétem je socialné znevyhodnény Zak, ktery potiebuje podporu v oblasti vychovy, vzdélavani, pfipravy pro pracovni a spoleéenské
uplatnéni. Konkrétné se jedna o specialni potfeby z diivodu somatického, senzomotorického, mentalniho, fe€¢ového, psychosocialniho defektu ¢i poruchu (etopedie) nebo jejich kombinaci.

SPMP - Spolecnost pro podporu lidi s Svépomocna skupina rodi¢u déti se
mentalnim postizenim

Centrum détské ergoterapie PLAY SI . ’ . .
zdravotnim znevyhodnénim

Komunitni centrum U Podivena
Boleslavska 34/6
250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav

Karlinské nam. 59/12

Adresa 186 03 Praha 8 - Karlin U Okrouhliku 3305/,

15000 Praha 5

Tel: 770 626 202
Email: spomp@spmpcr.cz

Kontakt

Email: info@playsi.cz Email: atelier6tejsmysl@gmail.com

Podporujeme lidi s mentalnim postizenim, jejich rodiny a blizké. | & uréeno détskym klientdim a jejich rodindm, kterym
Nabidka Snazime se, aby mohli Zit samostatny Zivot podle svych predstav| byla |ékafem, psychologem nebo jinym odbornikem
amoznosti. doporucena ergoterapeuticka péce.

Schazi se vidy 1. ¢t v mésici (s vyjimkou prazdnin)
od 14 do 15 hodin

Webova adresa https://www.spmpcr.cz, http://playsi.cz

Poznamka Po - €t 9:30 - 15:30 Mgr. Petra Dvordkova: 724 295 341; petra@playsi.cz
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Specialné pedagogicka centra (SPC)

Specialné pedagogicka centra (SPC) poskytuji sluzby v oblasti psychologické, specialné-pedagogické a socialni. Zaméfuji se na pomoc détem se zdravotnim postizenim na vSech typech skol a nabizi
poradenstvi zakonnym zastupcim, pedagogickym pracovnikiim a $koldm metodickou podporu.

SPC pfi Z8 specidlni

SPC pfi Fakultni MS se specidlni pé&i

SPC pi Z8 pro zaky se specifickymi
poruchami chovani

Adresa

Kontakt

Nabidka

Webova adresa

Poznamka

Starostrasnicka 45
110 00 Praha 10

Arabska 681/20
16000 Praha 6

Na Zlichové 6
152 00 Praha 5

Vedouci: Mgr. Zuzana Zobinova
Tel: 721 450 105
spc@starostrasnicka.cz

Email:

Vedouci: Mgr. Jana Nermutova
Tel: 235 350 410 - linky 19 a 20; 733 710 467
Email: spc@skolka.org

spec ped.: PhDr. Et Mgr. Zdena Michalovd, Ph.D.
tel: 739 978 396 vedouci
PPP: PaedDr. Blanka Housarova, Ph.D., tel.: 731 065
967

Kombinované vady

Kombinované vady - MP, TP, KV, PAS, vyvojové poruchy a poruchy
pozornosti a aktivity

Specifické poruchy chovani

https://www.starostrasnicka.cz

https://www.skolka.org/spc-kontakt.html

https://www.speczs.cz,

Po-Ct8-16:30,P48-14
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Specialné pedagogicka centra (SPC)

Specialné pedagogicka centra (SPC) poskytuji sluzby v oblasti psychologické, specialné-pedagogické a socialni. Zaméfuji se na pomoc détem se zdravotnim postizenim na vSech typech skol a nabizi
poradenstvi zakonnym zastupcim, pedagogickym pracovnikiim a $koldm metodickou podporu.

SPC pfi Z$ a S$, Praha 2, Vinohradska 54

SPC pfi Z8 Luziny

SPC pfi MS specialni Sluni¢ko

SPC Kli¢

Adresa

Kontakt

Nabidka

Webova adresa

Poznamka

Vinohradska 54
12000 Praha 2

Travnickova 1743
155 00 Praha 5 - Luziny

Deylova 3/233
15000 Praha 5

Nérodni tfida 961/25
11000 Praha 1

Tel kancelat: 224 256 954, 732 383 285 zastupkyné
vedouci: PhDr. Barbora LUCKA Ph.D
Email: Barbora.Lucka@skolavinohradska.cz

Vedouci: PaedDr. Véra Kozorhorska
Tel: 235516 651, 778 488 536
Email: spcamos@zsluziny.cz

Vedouci: Mgr. Iveta Kuchafova
Tel: 778 712 428 (vedouci SPC)
Email: spc.slunicko@seznam.cz

Vedouci: PhDr. Miroslava Méchurova
Tel: 724 758 318, 702 172 133
Email: tymrova@spcklic.com; info@spcklic.com

Mentalni postizeni

Mentalni postizeni

Mentalni postizeni

Ostatni

https://skolavinohradska.cz/kategorie/special

ne-pedagogicke-centrum/

https://www.zsluziny.cz/stranka-spc-9

https://www.mssslunicko.cz/specialni-

pedagogicke-centrum

https://spcklic.com

Po 7:30 - 15:30,
Ut 7:30 - 17:00,
St 7:30 - 15:30,
€t 7:30 - 16:00,
P4 8:00 - 15:00

Po — Ct 8:00 - 16:30
P4 8:00 - 14:30

Po 8:30 - 15:30
Ut 8:30 - 16:30
St 8:30 - 15:30
€t 8:30 - 15:30
P4 8:00 — 14:00

telefonické objedndvani: Po - St 9:00 — 14:00
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Specialné pedagogicka centra (SPC)

Specialné pedagogicka centra (SPC) poskytuji sluzby v oblasti psychologické, specialné-pedagogické a socialni. Zaméfuji se na pomoc détem se zdravotnim postizenim na vSech typech skol a nabizi
poradenstvi zakonnym zastupcim, pedagogickym pracovnikiim a $koldm metodickou podporu.

SPC pro déti a mladez s vadami feci s.r.o.

SPC pii SS a MS Aloyse Klara SPCpri Z5 LOPES c';‘g‘;e' Praha 8, LibCickd Mgr. Alice Vi¢kova

Adresa Jivenska 7 Vrbova 1233/34 Libcicka 399/8 Kralovicka 915/12
140 00 Praha 4 140 00 Praha 4 18100 Praha 8 - Cimice 250 01 Brandys nad Labem - Stard Boleslav
. Vedouci: Mgr. Petra MikeSova Zéstupkyné feditele pro SPC: Mgr. Andrea . oL
Reditelka: Mgr. Lucie Laudovd L . Megr. Alice VI€kova Tel:
;241 731 406, I:
Kontakt Tel: 222 518 280 Tel: 241 731 406, 604 563 786 (ob]edr\avanl Schmalzova Te 777321 531 Email:
- . pouze St 14 - 16) Email: 771121413 . .
Email: spcvadyreci@seznam.cz skolananecisto.cz@gmail.com
spc@aklar.cz Email: spc@logopedicka.cz

Nabidka

Narusena komunikaéni schopnost Naru$ena komunikaéni schopnost Naru$ena komunikaéni schopnost Specidlné pedagogické centrum

a https://www.alternativnikomunikace.cz/stran
Webova adresa

https://www.aklar.cz/specialne-pedagogicke-
ka-specialne-pedagogicke-centrum-spc-14

https://www.zslogopedicka.cz/spc-logopedicke/
centrum

https://www.skolananecisto.cz/

Poznamka objednavéni pouze P4 8:30 - 11:30
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Détska psychologie a psychiatrie

Détska psychiatricka klinika se zabyva diagnostikou a terapii dudevnich poruch u déti a dospivajicich do 18 roki. Nemocnice v Motole je jedinym samostatnym klinickym pracovistém v oboru détské
psychiatrie v Ceské republice.

BRANDYSKY MATYSEK, z.s. (détska

. - DETSKA PSYCHIATRICKA KLINIKA Fakultni
. KRIZOVA POMOC CENTRUM PRO DETI MEZIPATRO b
psycholozka) nemocnice Praha Motol
V prostorach Komunitniho centra u Podivena, Fakultni nemocnice v Motole
Adresa Boleslavska 34/6, Brandys nad Labem — Stard Hélkova 1616/13 Na Klikovce 367/7 v Uvalu 84
Boleslav. Poradenstvi probihd v domecku naproti 120 00 Praha 2 - Nové Mésto 140 00 Praha 4 —Nusle
PR 150 06 Praha 5
vstupni brané.
Mgr. Renata Dolezalova Rezervace | Vedouci centra: Mgr. Adéla Mikulova Tel: Vedouci: Mgr. Hana Krusberska oc. MUDr. Iva Dudova, Ph.D.
Kontakt na tel: 777 768 401 nebo na emailu: 607 199 291 Email: Tel: 724 865 400 Sekretariat tel: 224 433 400
rendol@email.cz krizovapomoc@zahradaprodusi.cz centrummezipatro@zahradaprodusi.cz Email: psychiatrie@fnmotol.cz
Nabizime konzultaci détské psycholozky a pomoc pfi hledani N Lo . o N E)etslfa psvchiatrick? lflinika S,e z.a'b'yva diagnosti!(ou ? ter.avpivl N
e B . . B . s N . . . . R Podporujeme zdravy vyvoj osobnosti déti. Umoziujeme détem | dusevnich poruch u déti a dospivajicich do 18 roku. Pracovisté je
fedeni v situacich, kdy si sami nevite rady. Okruhy ¢asto Pomdhame détem prekonat krizovou nebo naro¢nou Zivotni N . . e . . . L L
- P Lo Y. . . - N N . ... P hravé a tvofivé poznavat samy sebe, bezpetné vyjadfovat sva zaméfeno na komplexni pedopsychiatrickou pé¢i ambulantni i
Nab|dka Fedenych probléma: emoéni poruchy, dzkosti, poruchy chovani, situaci, kterou nejsou schopny fesit vlastnimi silami nebo za Y. . N L B P . K i o
L v - N I o N prani, myslenky a pocity a rozvijet zdravé vztahy v rodiné i mimo ltzkovou v celém biopsychosocidlnim spektru a se
hyperaktivita, no¢ni désy, potize se soustfedénim, u¢enim, pomoci své rodiny. . . e e ) P . N o L N o
N . . N S ni. Provazime déti pfi zvlddani naroénych situaci a Zivotnich zmén. specializovanymi programy v oblasti psychologické a
Skolni zralost, nechutenstvi a obezita a jiné. .
psychoterapeutické péce.
https://www.dumtriprani.cz/nase-centra/dum https://www.dumtriprani.cz/nase-centra/centrum hittps:/fwws.fnmotol.cz/Kliniky-a-ambulance/linik
< B X K - - 3 X K - - - .
Va0 E L= el =it https://brandyskymatysek.cz/detska-psycholozka, N N B D N N detska-cast/detska-psychiatricka-klinika-2-If-uk-a-fn-
premysla-pittra-pro-deti/ pro-deti-mezipatro/
motol/
P Y ) Sluzba pro ltzka: Po - P4 8:30 - 16 (+ dalsi ¢asy podle Ambulantni forma: . . ;
Poznamka Cena: K& 200,-/50 minut P ( Y P , datova schranka: nk8bxj3
domluvy) Po-P3a10-18
Prodialog nabizi psychologické poradenstvi: https://www.prodialogforum.cz/
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Psychoterapie - psychologické poradenstvi

Psychologické poradenstuvi si klade za cil pfekonani psychologickych potiZi klienta, nebo rozvoj jeho osobnosti. MiZe jit o poradenstvi rodinné, manZelské, sexuologické, v meziosobnich problémech,
pfi zvy$ené pracovni zatéZi €i jiném stresu atd.

KONTAKTNi CENTRUM ANABELL PRAHA

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi

Brandysko

pro VIGVAM

poradna pro
pozistalé

TERAPEUTIKA

Adresa

Kontakt

Nabidka

Webova adresa

Poznamka

Cimburkova 258/21
130 00 Praha 3 - Zizkov

Fakultni 2488
250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav

U Dvou srpl 1 150

00 Praha 5 - Smichov

seznam psychoterapeutd v odkazu, v¢. kontaktd a
ordinacnich hodin

Tel: 734 785 199
Email: info@cdz-brandysko.cz

Tel: 606 160 646

Poruchy pFijmu potravy, zavislosti,
uzkosti a strachy, zmény nélad
problémy v komunikaci aj.

Na3e centrum podporuje dospélé osoby se zavaznym dusevnim
onemocnénim z okruhu psychdéz, poruch nalad & s poruchou
osobnosti. V oblasti dusevniho zdravi spolupracujeme téZ s lidmi s
dudlni diagndzou.

Necekana smrt blizkého ¢lovéka zasahne nas svét takovou silou,
ze nékdy zcela ztratime pfehled o déni kolem nds. V takovou
chvili je naprosto v pofddku hledat pomoc.

'www.anabell.cz/cz/sluzby/externi-

odbornici/praha

http:

https://www.cdz-brandysko.cz/kontakt/

https://poradna-vigvam.cz/?propozustale=krizova-
terapie-2

Po-Pag-17

Osobni konzultace probihaji po predchozi telefonické
domluvé, sluzba je zdarma

Terapeutika Celdkovice
Tovérni 2091
250 88 Celakovice
Ordinace pro déti a dospélé
Mgr. Tereza PFadna - klinicka psychologie a
psychoterapie
Tel: 777 352 019
Email: pradna@terapeutika.cz
Mgr. Petr Hrach - psychologie a psychoterapie
Tel: 773 831 344
Email: hrach@terapeutika.cz
PhDr. Petra Bartoriova, Ph.D. - klinickd psychologie a
psychoterapie
Tel: 776 857 125
Email: bartonova@terapeutika.cz
Terapeutika Odolena Voda
Horni Namésti 251
250 70 Odolena Voda
Ordinace pro dospélé
PhDr. Helena Macasova
Tel: 606 166 109
Email: macasova@terapeutika.cz
Mgr. Katefina Matalova
Tel: 739 677 808
Email: matalova@terapeutika.cz
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Psychoterapie - psychologické poradenstvi

Psychologické poradenstuvi si klade za cil pfekonani psychologickych potiZi klienta, nebo rozvoj jeho osobnosti. MiZe jit o poradenstvi rodinné, manZelské, sexuologické, v meziosobnich problémech,
pfi zvy$ené pracovni zatéZi €i jiném stresu atd.

Mgr. Lajla Mackova
Mgr. Xenie Uholyeva, Ph.D.

Mgr. Renata Dolezalova Mgr. Jana Divoka

Mgr. Marta Linkova

Soukr praxe 1: Prazska 298

K itni cent U Podivena Boleslavska Ko itni cent U Podi
Adresa 0"31:% nicentrum fven gseOS(?:\L’ a Vyletni 2307 mumgr;::jz\::(?y/so fvena 250 01 Brandys nad Labem — Stard Boleslav
; . 250 01 Brandys nad Labem - Stard Boleslav 3 ) Soukr praxe 2: Senovazné nam. 978/23
Brandys nad Labem — Stara Boleslav 250 01 Brandys nad Labem — Stara Boleslav 11000 Praha 1

Tel: 776 349 677

Kontakt Tel: 608 340 482 Email: mackova@psychologiebrandys.cz Tel: 777 768 401 Tel: 603 347 250
Email: marta.linka@seznam.cz Tel: 732 522 568 Email: rendol@email.cz Email: info@janadivoka.cz
Email: uholyeva@centrum.cz
Poradenstvi a psychoterapie pro déti, dospivajici a jejich rodiny.
Rodinné a vy’/chovné problémy, psychologicka Dité s problémy ve $kole, skolce, socidlnich vztazich
. . "y < . s s Dité - rodina v zdvazné Zivotni situaci
B e _ . diagnostika, psychologické zpravy, pomoc pfi zvladani ., , o e o .
Nabidka IndividudIni/parova a rodinna psychoterapie 8 oo P y' h & hi k“) h v p., ,p R Détsky psycholog Problémy s jidelnim chovanim véetné podplrné psychoterapie
neprijemnyc psyc” ickych stav (prace ina poruch pFijmu potravy, lé¢ba nadvéhy a obezity
pojistovnu) Psychosomatické obtize
Pfedskolni pfiprava nebo doucovani
Webova adresa www.psychologiebrandys.cz

P08 -12,13 - 16
Ut9-12,13- 18
Poznamka Dle objednani St8 -12,13 - 16 Dle objednani Dle objednani
€t9-12,13 -16
P47 -12,13 -15
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Mediace

Mediatofi jsou dnes uznavani jako nova profesni skupina, ktera nabizi inovativni a jiny pFistup k FeSeni konfliktd a sporu. Je$té relativné nedavno se pariim nabizel omezeny vybér toho, jak Fesit své

neshody v pfipadé rozpadu jejich vztahl. Mohly vyjednavat spole¢né a €init sva vlastni rozhodnuti ohledné dileZitych

a vzajemné provazanych zaleZitosti, kterym E&elily p¥i rozchodu - zaleZitosti tykajici se déti, jejich domova, rozdéleni jejich finanéniho majetku (a dluhii), nasledné uspofadani a rozvod sam o sobé.

PEXESO, z.s. JUDr. Monika Selvi¢kova, Ph. D. Mgr. Jitka Zelenkova (Moravkova) Mgr. Dita Hubalkova

Zabovieska 1227 Mozartova 679/21 nam. sv. Véclava 60, Karlovo ndm. 555/31

Adresa 156 00 Praha - Zbraslav 46001 Liberec | - Staré Mésto 250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav 12000 Praha2

Tel: 776 502 922
Email: poradny@pexeso.org
Kontakt recepce: Po - Ct 8:30 - 12:30 13 - 18; P4 8:30 - 12:30 Tel: 724 023 311
ka: PhDr. Natasa Balvinova, DiS. Email:

natasa.balvinova@pexeso.org

Tel: 731453 918 Tel: 725 559 463
Email: moravkova@vyresmetomediaci.cz Email: dita@mediace-hubalkova.cz

Mediace — zaméFfuji se na tzv. facilitativni styl mediace. Mym
Reseni rodinnych, sousedskych a pracovnich neshod a sporti za | cilem je dovést znesvarené strany k dohods, jejiz podminky si pod
pomoci nestranné osoby - medidtora; kluby, zajmové krouzky, | mym vedenim strany postupné nalézaji. Uprostied jakéhokoliv | Rodinné, obchodni, obéanskopravni spory, pracovnépravni spory | Rodinné, obchodni, ob&anskopravni spory, pracovnépravni spory

workshopy, poradenstvi konfliktu zGstavam nestranna a pro klienty vytvaiim bezpeény
komunikacni prostor.

. https://navolnenoze.cz/prezentace/monika- https://www.mediace-hubalkova.cz/mediace/8-jak-
Webova adresa www.pexeso.org/cz/kontakt.html Pl ze. zlprez {moni https://vyresmetomediaci.cz/kontakt.html - T —
selvickova/ muzeme-resit-konflikty-v-rodine

Vystudovala jsem Pravnickou fakultu UK a praxi mam od roku
1996. Zkusenosti jsem ziskala predeviim u Policie Ceské republiky
Poznamka www.facebook.com/pexoklub a v advokatni kanceldfi Achour&Partners, dalsi reference uvadim
nize. Jsem zapsana mediatorka pod Ministerstvem spravedInosti

CR.
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Rodinna terapie

Rodinna terapie je metodou psychoterapie, ktera se nediva na klienta jako na jednotlivce, ale pohliZi na néj jako na soucast urcitého, konkrétniho rodinného systému. Jeho problémy dava do
souvislosti s fungovanim celé rodiny a snaZi se nastolenim zmény v rodiné dosahnout vymizeni daného symptomu, problému.

SANTEA CENTRUM

HORIZONT

CENTRUM TRIANGL

Poradny pro rodinu, manZelstvi a
ské vztahy

Adresa

Kontakt

Nabidka

Webova adresa

Poznamka

Senovazné namésti 23, 110 00 Praha 1
5. patro

Doubravéicka 1474/21
100 00 Praha 10

Chelcického 39
130 00 Praha 3 - Zizkov

Trojska 46/8
108 00 Praha 8

Tel: 728 515 894
Email: mafrintova@gmail.com

Tel: 606 664 262 Email:

horizont@zahradaprodusi.cz

Tel: 731 056 720

PhDr. Petra Nebesova - vedouci poradny
Tel: 731 056 716 Email:
petra.nebesova@csspraha.cz

Psychoterapie, koucink, online konzultace, krizova intervence,
détsky psycholog, rodinna a parova terapie

Podporujeme déti a rodinu ve vzajemné komunikaci, soudrznosti
a zdravych vztazich. Rodindm poméhame samostatné a tispésné
pfekonavat bézné i naroéné Zivotni situace.

psychologické pi via h i pro rodice a

jejich déti, ktefi maji zajem spolupracovat formou rodinné

terapie ¢ rodinného poradenstvi.

Poradna poskytuje odborné socidlni poradenstvi jednotlivciim,
pardm a rodindm v zavaznych Zivotnich situacich, do nichz se
muze dostat kazdy diky ne¢ekanym zménam a zvy3enym
narok{im Zivota.

https://www.dumtriprani.cz/nase-centra/centrum-

https:,

www.csspraha.cz/triangl-centrum-pro-

https://www.seberozvijeni.cz, rodinne-terapie-horizont rodinu https://www.csspraha.cz/poradna-trojska
Po 8:00-17:30
Po 8:30 - 18:30 Ut 8:00 - 17:00
Datova schranka: 67b7dmw Ut 8:30 — 19:30 St 8:30 — 19:30 St 8:00-17:30
Ct 8:30 - 17:00 P4 8:30 - 17:30 Ct 8:00 - 15:30
Pa 8:00 - 15:30

Prodialog také poskytuje rodinnou terapii: https://www.prodialogforum.cz/
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Socialné aktivizacni sluzba

Socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi je poskytovana dle zdkona 108/2006 Sb. o socialnich sluibach.

SAS je sluiba pomahajici rodindm s détmi v nepfiznivé socialni situaci v prevenci socialniho vylou€eni a pfi socidlnim zaélefiovani. Cilem je, s co nejvétsi moZnou mirou samostatnosti, posilit socialni

fungovani a rodi¢ovské kompetence rodin, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci a pomoci jim vytvofit bezpeéné a podpiirné prostiedi pro rozvoj ditéte.

RODINNE CENTRUM ROUTA

Sedlackova 107, 250 88 Celdkovice
Po9-12,Ct10-16
Boleslavska 34/6
250 01 Brandys nad Labem-— Stara Boleslav

Po13-16

CTYRLISTEK

Riegrova 173/4
278 01 Kralupy nad Vltavou

POINT MILOVICE

Na Frantisku 253/9, 289 22 Lysa nad Labem
Komenského 582, 289 24 Milovice

RESPONDEO

Boleslavska 34
250 01 Brandys na Labem - Stara Boleslav

Tel: 608 873 926
Email: sas@rc-routa.cz

Kontakt

Tel: 606 613 016
Email: rodina@nasefarnost.cz
https://www.facebook.com/SASKralupy/

Tel: 725 116 211
Email: rodiny@pointmilovice.cz

Mgr. Katefina Dédi¢ova (M. Boleslav + Praha-
vychod) Tel:
776 561 880 Email:
katerina.dedicova@respondeo.cz

Nabidka

Rodic¢tm, ktefi jsou na vychovu déti sami, rodi¢tim, ktefi si nevédi rady s vychovou a vzdélavanim déti (napf. zaskolactvi, pfiprava do 3koly), rodinam, které nevychdzeji s rodinnym rozpoc¢tem, rodi¢iim ve stresu (,mam pocit, Ze je toho na
mé moc”), rodi¢tim, ktefi se chystaji na navrat déti z ndhradni rodinné péce (Ustavni nebo péstounska péce), rodi¢tim, kterym hrozi odebrani déti, rodi¢tim, ktefi odchazeji z azylového domu, nabizime podporu mladym rodi¢tim, rodinam,
kde je ¢len domdcnosti se zdravotnim postizenim, rodi¢tim, ktefi jiz nejsou aktivnimi uZivateli ndvykovych latek (drogy, alkohol...),
rodindm, které prochdzeji rozvodem &i rozchodem, neogekdvanym téhotenstvim/mateFstvim, ndhlou zménou, ktera ovlivni rodinnou situaci, vaZnym onemocnénim.

https://www.rc-routa.cz/domovsk%C3%A1-

str%C3%Alnka/rodina-v-
0obt%C3%AD%C5%BEN%C3%A9-situaci

Webova adresa

https://kralupy.charita.cz/kontakty/?s=ctyrliste
k

https://www.pointmilovice.cz/rodina-sas-rd

https://respondeo.cz/podpora-rodin

608 873 926
lenka.horvathova@rc-routa.cz

Email:

Poznamka

Lenka Horvathova - vedouci sociélni sluzby Tel:

Poslanim Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi je
bezplatné poskytovani pomoci, podpory a poradenstvi rodinam s
détmi, které Ziji v socidlnim vylouceni nebo které jsou socidlnim
vylougenim ohrozeny.

Oteviraci doba:
Po - Ct 8 — 16 — ambulance a terén
Pa8—12—terén

V komunitnim centru naleznete Socilné aktivizacni sluzbu
pro rodiny s détmi, kterou zajistuje Rodinné centrum
ROUTA, z. s.

(Po - P4 10 - 18), terénni forma (Ut 13 - 16).
Mgr. Hana Krusberska: hanakrusberska@dumtriprani.cz

Registrovana socidlni sluzba: socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Doba poskytovani sluzby: ambulantni forma

kontakt:Centrum pro déti Mezipatro Na Klikovce 367/7140 00 Praha 4 — Nusle Tel: 724 865 400
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Nizkoprahovy klub

Nudi$ se? Mas doma nebo ve $kole néjaky trable? Nebo si prosté chces$ jenom pokecat?

V klubu toho mame hodné — hry, fotbalek, ping pong, poustime hudbu a filmy a nebo jen tak zevlime a kecame. Neboj se k nam klidné vzit i svoje kamose. Radi vas uvidime. A co je nejlepsi, je tou

Nizkoprahové centrum déti a mladeze
domu knézny Emmy

Kojeticka 1414

Adresa 277 11 Neratovice

nas zdarma!

PLEJS Czela (Ut, Ct 12 - 18) Stankovského 1650
250 88 Celakovice
PLEJS Brandejs (Po, St 12 - 18): Na Doliku 53
250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav

D-Klub 6 — 12 let, Klub 13 - 26 let

Lesni 620
Komenského 582 (pro starsi)
289 23 Milovice

Komunitni centrum Motylek

Vi¢kova 1067
198 00 Praha 9 - Cerny Most

Tel: 735 756 273
Email: daniela.vrbova@seznam.cz

Kontakt

Tel: 774 791 891 (Po - P4 10 - 18)
Email: plejs@rc-touta.cz

D-Klub (6 - 12 let)
Tel: 727 879 519
Email: dklub@pointmilovice.cz
Nizkoprahovy klub (13 - 26 let)
Tel: 702 036 896
Email: klub@pointmilovice.cz

Nizkoprahovy klub Pacific
Tel: 775 403 270
Email: pacifik@motylek.org
Centrum dennich sluzeb
Tel: 777 964 763
Email: cds@motylek.org

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez je uréeno socidlné a
jinak znevyhodnénym détem. Nabizi volnoasové a vzdélavaci
aktivity. Zahrnuje pomoc pfi jedndni se 3kolou, Ufady nebo
pFipravou déti do 3koly.

Nabidka

Cilem Plejs je poskytovanim terénni soc. prace sniZzit rizika,
vedouci k ohroZeni socialnim vylou¢enim

Méme dva kluby, které muze$ navitévovat. Vyber si ten svij
podle toho, kolik je ti let. UZ mas3 vybrany klub a chce3 do néj
chodit, ale jsi mladsi, anebo starsi, nez je uvedend vékova
hranice? To je 3koda, ale mizes se k nam alespori pfijit podivat,
jak to u nas chodi.

Nizkoprahovy klub Pacific poskytuje sluzby détem a mladezi od 6
do 18 let z prazského sidlisté Cerny Most a okoli, ktef trévi sviij
volny ¢as na ulici, proZivaji naro¢né Zivotni obdobi nebo se
dostavaji do konfliktu se spole¢nosti. Centrum dennich sluzeb
(CDS) navstévuji déti a mladi dospéli se zdravotnim postizenim
(télesnym, mentalnim i kombinovanym, Downovym syndromem,
autismem, DMO aj.) Nabizime jim aktivity zaméfené na rozvoj
jejich sobéstaénosti, dovednosti a zajmu.

https://www.demmy.cz/index.php?page=30205&la

https://www.rc-routa.cz/domovsk%C3%A1-

Webova adresa -
ng=cz

str%sC3%Al1nka/plejs

https://www.pointmilovice.cz/klubovna

www.motylek.org

Vedouci SAS pro rodiny s détmi
Katefina Kvétorova, DiS
Tel: 603 337 756
Email: kvetonova@demmy.cz

Poznamka

PLEJS je zaméfen na praci s détmi a mladezi ve véku
6 - 26 let z Brandysa nad Labem — Staré Boleslavi a
Celdkovic a okoli.

CDS: Po - Ct 8:30 - 17; P4 9 - 16; So 8 - 17 (podle
dohody)
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Domov na pul cesty

Domy na ptili cesty poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které po dosaZeni zletilosti opoustéji $kolska zafizeni pro vykon dstavni nebo ochranné vychovy, popfipadé pro
osoby z jinych zafizeni pro pééi o déti a mladeZ, a pro osoby, které jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné Ié¢by. Zplisob poskytovani socialnich sluZeb v téchto zafizenich je

MAJAK, KORUNA

CERPOS

DUM NA PUL CESTY DOM 8

pfizpUsoben specifickym potfebam téchto osob. Domy na pli cesty maji témto lidem poskytnout podminky pro tGispé$ny samostatny start do béiného Zivota.

DUM NA PUL CESTY LIBEREC

Adresa

Kontakt

Nabidka

Webova adresa

Poznamka

Majék: U Michelského mlyna 157/25
140 00 Praha 4 - Michle
Koruna: Ndm. Osvoboditel( 44/15B
153 00 Praha - Radotin

Nova Prazska 399
256 01 Benesov

Braunerova 22
180 00 Praha 8

Felberova 256/11
46001 Liberec 1

Mgr. Eva Mikulecka (feditelka)
Tel: 728 047 030
Email: mikulecka@ccshmichle.cz

RSDr. Kvétuse Studnickova
Tel: B804 676 505

Tel: 283 840 795
Tel: 603 380 883
Email: dom.8@dom-os.cz

Bc. Jifi Simeth
Tel: 724 827 968
Email: vedouci.dpc@mostknadeji.cz

18 lizek ve dvou domech

12 lazek

Mladi muzi a Zeny bydli v jednoltzkovych bytovych
burikdch. 11 Lazek

13 lazek

https://www.ekumsit.cz

http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-

%20D%C5%AFmM%20na%20p%C5%AFI%20cesty%20D%C5 %AFmM%
20na,jin%C3%BDch%202a%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%

https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/

http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-
liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopYOLiuHI21Zsp

20p%C3%A9%C4%8Di%200%20d%C4%9Bti%20a%20mI%C3%A1d
©%C5%BE.

2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s



https://www.ekumsit.cz/
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
https://www.ekumsit.cz/
https://www.ekumsit.cz/
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
https://www.ekumsit.cz/
https://www.ekumsit.cz/
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
https://www.ekumsit.cz/
https://www.ekumsit.cz/
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
https://www.ekumsit.cz/
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
http://www.cerpos.cz/o_nas.html#:~:text=CERPOS%20-%20D%C5%AFm%20na%20p%C5%AFl%20cesty%20D%C5%AFm%20na,jin%C3%BDch%20za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20pro%20p%C3%A9%C4%8Di%20o%20d%C4%9Bti%20a%20ml%C3%A1de%C5%BE.
https://dom-os.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty-dom-8/
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s
http://www.mostknadeji.eu/liberecky-kraj/dum-na-pul-cesty-liberec/?fbclid=IwAR2HfMsyWQ7HtKOPsvBYGjVyopY0LiuHl21Zsp2hRs6ZWhwV9Jtxlq4hB3s

Utad prace Praha-vychod

zaméstnanost (zéakon €. 435/2004 Sh.),
ochrana zaméstnancti p¥i platebni neschopnosti zaméstnavatele (zdkon €. 118/2000 Sb.), statni socidlni podpora (zakon €. 117/1995 Sb.),
davky pro osoby se zdravotnim postizenim (zakon €. 329/2011 Sh.), pfispévek na pééi (zakon &. 108/2006 Sb.),
pomoc v hmotné nouzi (zakon €. 111/2006 Sb.),
inspekce socialné - pravni ochrany déti (zdkona &. 359/1999 Sb.), davky péstounské péée (zdkon €. 359/1999 Sb.).

Nepojistné socialni davky Zaméstnanost

Ad Dobrovského 1278/27 Dobrovského 1278/27
Esd 170 00 Praha 7 - HoleSovice 170 00 Praha 7 - HoleSovice
K Kkt Mel: 950 151 081 Tel: 950 151 080
il Email: podatelna.py@uradprace.cz Email: podatelna.py@uradprace.cz Zprostiedkovani zaméstnanitl
Statni socialni podpora
Hmotna nouzel
PFispévek na pécid
Davky pro osoby se zdravotnim postizenim@
Nepojistné socialni davky?
Nabidka Zaméstnanost
Webova adresa htps://www.uradprace.cz/praha-vychod https://www.uradprace.cz/praha-vychod#praha-
vychod
UREDN{ HODINY UREDNI HODINY
< Po, StB-12,13-17 Po, StB-12,13-17
Poznamka Ut, Ct®-12,13-150 Ut, CtB- 12,13 - 158
Pamheni Uredni den Pafheni Uredni den
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Ctyrlistek détem

Ctyrlistek détem z.s. je neziskova organizace zalozend s cilem vénovat se rodindm s détmi. V naSem programu CtyFlistek pro tésti se zaméfujeme na pomoc rodinam, které prochazeji néjakou
krizovou situaci. Zarover provozujeme rodinné centrum pro Sirokou vefejnost se zimérem nabidnout rodindm s détmi moZnost smysluplné travit svi

Kontakt

\ELI €]

Webova adresa

Poznamka

Psychologické a rodinné poradenstvi

Materialni a potravinova pomoc

K Ugilisti 50/13
Praha 10 - Stérboholy

Rodinné centrum

0j &as.

Tel: 724 667 690
Email: ctyrlistek@ctyrlistekdetem.cz

Rodindm s détmi nabizime psychologické a rodinné
poradenstvi, jednorazové i opakujici se. Pomahame v
néroénych Zivotnich situacich, v krizovych situacich, ale i v téch
situacich, které jsou béiné, ale kdy je tfeba ujisténi se ze strany
nékoho nestranného a emoéné nezaujatého.

Materidlni a potravinovou pomoc nabizime rodindm v naroéné
finanéni situaci na zékladé jejich konkrétnich potfeb. Véci
zajistujeme pomoci dércu, ktefi se chtéji také zapojit a nékomu
pomoci nebo udélat radost. Potraviny poskytované rodindam
ziskdvame diky spolupréci s Potravinovou bankou Central,
Tescem Skalka a spole¢nosti Danone.

V rodinném centru nabizime Siroké vefejnosti aktivity pro rodiny s
détmi v podobé workshop a vzdélavacich program,
miniskoli¢ky a zaroveri i psychologické a rodinné poradenstvi.
Nasim cilem je rodindm poskytnout pfileZitosti, jak zabavné a
prospésné travit cas.

https://ctyrlistekdetem.cz,
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Ostatni

POTRAVINOVA BANKA
Prahu a Stfedni Cechy

Nadrazni 716

Adresa 25065 Libeznice

ODEVNIi BANKA

Povltavskd 5/74
17000 Praha7

CESTA DOMU

Telefonicka konzultace v ptipadé amrti v rodiné zaka

Projekt sv. Luisa - centrum pomoci rodinam
sestry Vincentky

pod zastitou farnosti Stara Boleslav
Lazenskd 61
250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav 1

Tel: 775
Email:

Alena Gubicova
Kontakt 922425

gubicova.alena@seznam.cz

Tel: 732 508 753
Email: info@odevnibanka.cz

Tel: 775 166 863, 725 245 576
Email: poradna@cestadomu.cz

Sestra ZOE
Tel: 774 330 812

Pomoc pro potiebné a socidlné slabé, rodiny s
détmi a seniory.

\ELI €]

Pomoc mohou vyuzit ohrozené socialni skupiny
napfi¢ celou CR.

Telefonickd konzultace, mimo oteviraci dobu poradny
Ize nechat vzkaz v hlasové schrince, nejpozdéji
nésledujici den zavolaji zpét.

Materidlni pomoc potfebnym — matkam samozivitelkdm, socidlné
slabym jedinctim, ale zvlasté rodinam, které jsou v nouzi. Jednou
tydné v odpolednich hodinéch zde spolu s dobrovolniky davaji
potiebnym potraviny, drogerii, o3aceni, hracky, drobné
spottebice a jiné pfedméty denni potieby, které do centra
pfinesou dobrodinci.

https://potravinovabankapraha.cz/#prijemcipotravi
n

Webova adresa

https://www.odevnibanka.cz

https://www.cestadomu.cz/

https://www.vincentky.sk/komunity/ceska-
republika/stara-boleslav/

NOVE! Vydejni misto Namésti sv. Vaclava 127/6, Stara Boleslav,

Poznamka Po9-12

Po, Ut, Ct, Pa9-17
St9-14
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Ostatni

CALMIO

VOS.health

Opatruj.se

Zeptej.se

Adresa

Kontakt

\ELI €]

Webova adresa

Poznamka

aplikace, blogové ¢lanky

aplikace, blogové ¢lanky

web

web/aplikace

www.zeptej.se
aplikace Zeptej.Se

Meditaéni aplikace, metody na zmirnéni stresu,
posileni soustfedéni a lepsi spanek

Denik, zaznamy nalady, motivacni citaty, dechova
cviceni

Poskytuji informace o duSevnim zdravi a dalsi
kontakty pomoci

Hledas odpovéd na néjakou otdzku, kterd Té trapi?
Napis. Web nebo aplikace uréena détem.

https://www.calmio.cz

https://vos.health/cs/company

https://www.opatruj.se,

https://zeptej.se/o-nas

konéi po 4. dubnu 2026
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Odbornici doporu¢eni NUDZ - Brandys n. L.-St. Boleslav

Psychoterapie

Mgr. Sarka Handlova psychoterapie i pro dospivajici
Mgr. Barbora Kasparovska psychoterapie

Mgr. Stépanka Neuwirthova psychoterapie (Sestajovice)
Mgr. Zuzana Pokorna psychoterapie i pro dospivajici
Mgr. Anna Rytif Drozenova psychoterapie

Bc. Anna Starkova psychoterapie i pro dospivajici
Mgr. Andrea Varcollerova psychoterapie

Bc. Oleksandra Vytvytska psychoterapie (Klecany)
Psychiatrie

ANTEROLI s.r.0.

CZP Jirny - psychiatricka ambulance

Distribuovana Klinika s.r.o. - poliklinika Brandys nad Labem
Zdravi BMK - psychiatrie

MUDr. Marcela Kaluzova - psychiatricka ambulance

Psychiatrie - Brandys s.r.o.

Klinicka psychologie

Mgr. Libuse Cizkova klinicka psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi
MDDM
ROUTA - SAS pro rodiny s détmi



