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Utery Dopoledne Odpoledne
19.8.2025 9.00-12.00 13.00 - 16.00
Divadelni sal, zamek PhDr. Monika Puskinova, Ph.D. — Aktuality v legislativé
Brandys nad Labem pro vedeni Skol

(max. 25 osob)

Aktudlni pravni dprava ¢innosti skoly pro skolni rok
2025/2026 ve vzdélavani, v pracovnépravnich vztazich, ve
vztazich upravenych obéanskym zakonikem, ve zpracovani
osobnich udajl a feseni konkrétnich dotaz(i ucastnikd.

Vhodné pro vedeni MS a Z8.

Zasedacka MAS, Mgr. Ondiej Svoboda — Al pro feditele
zamek Brandys nad
Labem Al jako virtudlni asistent, prava ruka a pomocnik

feditele/manaZzera na konkrétnich prikladech z praxe.
Ukdazeme si vychytdvky, jak Setfit cas i sily. A jak drzet krok s
dobou.

Vhodné pro vedeni MS a Z§

Ucebna gymnazia J.S. | prof. PhDr. Eva Jenckova, CSc. - Pohybové hry s hudbou Mgr. Jan Helis — Tvofime se dievem

Machara, Kralovicka

668 Program nabidne metodickou inspiraci k vyuZiti (max 20 osob)
pohybovych her v hudebni vychoveé, predstavi rizné druhy
pohybi v zaZitkové, poznavaci a relaxaéni praci s détmi. Seminaf pro pedagogy je pofadan v ramci rozvoje
Vychozim repertoarem budou fikadla, hadanky, veselé polytechnické vychovy déti. Kratka teoreticka ¢ast seminare

popévky a pisnicky pro déti s pestrou tematikou ve spojeni | je vénovana teorii prace se dfevem.
se zpévem, nastrojovou hrou a rliznymi druhy pohybu

v€etné tanecnich a soutéZivych her. Tematicky repertodr
bude spojen s vyuZitim logopedicky zamérenych prikladl
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pro rozvoj détské reci a s vyuzitim her k rozvoji celkové
koordinace a jemné motoriky

Vhodné pro pedagogy MS, 1. stupné ZS$ a ZUS.

Béhem praktické ¢asti si vSichni vyzkousi préci s drevénymi
polotovary a sestavi si nékolik dfevénych vyrobkd.

Vhodné pro pedagogy MS, ZS, vychovatele

Machara, Kralovicka
668

Ucebna gymnazia J.S.

PhDr. Monika Kadrnozkova, PhD. — Diferenciace
v heterogenni tfidé (9.00-13.00 hod.)

Workshop je zaméren na rozvoj dovednosti pfi praci v
heterogenni tfidé. Spolecné si vyzkousime rlzné ucebn
strategie, organiza¢ni formy vyuky a metody, které

podporuji individudIni potieby zakl s ohledem na jejich
znevyhodnéni (ale i Zak( intaktnich). Daraz bude kladen na
praci s gradovanymi tulohami, kotvicimi dkoly a efektivni
diferenciaci vyuky. Soucasti programu bude také podpora
tridniho klimatu, otevieného naslouchani a regulace uceni

pro zaky se znevyhodnénim, véetné priklad( vyuZiti
kompenzacnich pomucek a modifikace vyukovych strat

Cilem je spoleéné si pfipomenout a ukotvit rizné metody

pro vyuku zaka v heterogenni tfidé. Workshop nabidne

prostor pro sdileni zkuSenosti a reflexi rznych pfistuptd k

praci s heterogennim kolektivem.

Vhodné pro pedagogy, specidlni pedagogy

’

egii.

Bc. Edita Vanickova Makosova — Dobré knihy détem:
soucasna literatura pro déti a mladez a jeji pouziti ve vyuce

Seminaf o soucasné ocenované literature, inspiracnich

zdrojich pro praci s knihou ve vyuce a workshop aktivit a
postupl prace s knihou.

Vhodné pro pedagogy vyucujici cesky jazyk na 1. a 2. stupni

Ucebna gymnazia J.S.
Machara, Kralovicka
668

NEBO

EDUbus

Mgr. Jana Havlikova — Moderni technologie ve vyuce
(max 12/14 pedagogti)

1. Robotické pomticky ve vyuce informatiky i v ostatnich
predmétech - zaméieno na 2. stupeni ZS, gymnazia a stfedni
skoly. Prijdte si vyzkouset Lego Spike Prime, micro:bit, SAM
Labs, //code.Node, VEX® IQ, Sphero pfipadné jiné roboty s
presahem 1./2.stupen. Na semindfi si vybranou pomucku
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vyzkousite, zorientujete se v jejim programovacim prostredi.
Budeme rddi za vzajemné sdileni vasich zkuSenosti z vyuziti
Ve vyuce.

2. Technologie pro pfirodovédné predméty. Mate je, ale
jesté je plné nevyuzivate? Nemate je, ale uvazujete o jejich
pofizeni. Prijdte vyzkouset Sirokou skalu pomducek, které
vyuZijete v pfirodopisu, fyzice, chemii, zemépisu. Béhem 90
minut si pomucky predstavime a praci si v kratkych aktivitach
sami vyzkousite. Jaké technologie to jsou? Bezdratova Cidla
pro méreni riznych velic¢in pro Fy, Ch, Bi i Z véetné pifenosné
meteorologické stanice, termokamery, komponenty Horizon
Energy Box i s vodikovym autickem, digitdlni mikroskopy.
Vase zkusSenosti a naméty jsou vitany.

Vhodné pro pedagogy vSech urovni znalosti se zdjmem o
technologie

Program - ST 20.8.2025

{GE] Dopoledne Odpoledne

20.8.2025 9.00-12.00 13.00 - 16.00
Divadelni sal, zamek David Zahradnik — Joga smichu (7:45 — 8:45)
Brandys nad Labem

Jéga smichu je unikatni koncept, ve kterém se kazdy dokaze
smat bez divodu, tedy bez pouZiti vtipu, komedie nebo
humoru. Je zaloZeny na védecky ovéfeném faktu, Ze nase télo
nedokaze rozlisit mezi predstiranym a skute¢nym smichem,
pokud k tomu pristupujeme dobrovolné. Pozitivni Gcinky a
pfinosy smichu jsou shodné. Smich pak vyvoldvame pomoci
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specidlnich technik neboli ,smichocvik(i“, které jsou zalozené
na skupinové dynamice, o¢nim kontaktu a détské hravosti,
coz po chvilce vede ke skute¢nému spontdnnimu a
nakazlivému smichu.

Vhodné pro vedeni 3kol, pedagogy MS, Z§, ZUS, asistenty

Zasedacka MAS,
zamek Brandys nad
Labem

PhDr. Petra Vallin, Ph.D. — Zavadéni formativniho hodnoceni
(max 30 osob)
Inovace vyukovych metod vyZaduje také obvykle zdsadni zménu naseho pfistupu k hodnoceni zak(. Cilem prvni ¢asti je predstavit, co

formativni hodnoceni znamena, jak se odlisuje od hodnoceni sumativniho a jakych podob muze ve tf¥idé nabyvat. Budeme také
diskutovat, jak ucitel pozna, Ze formativni hodnoceni jiz uplatfiuje, aniz by tento pojem pouZival. Pfedstavime si cile formativniho
hodnoceni a jeho hlavni principy, kterym se budeme postupné vénovat v rdmci seminare. Procvi¢ime si popisnou zpétnou vazbu a
vyzkousime si formulovat sady kritérii. U¢astnici si ze seminare odnesou celou fadu konkrétnich metod a technik, které mohou ihned
Vyuzit ve své vyuce.

Ramcovy program seminare a metody:

1. Pojem formativni hodnoceni (prezentace)

2. Provazanost cild, vyukovych metod a vystupt (pfiklady z praxe)

3. Prace s chybou a popisna zpétna vazba (hrani v rolich)

4. Tvorba a vyuZivani kritérii pro hodnoceni pokroku Zaku (dilna)

5. Hodnoceni jako spole¢ny podnik viech zapojenych (prezentace, priklad z praxe)

6. Vyukové metody a techniky podporujici formativniho hodnoceni (ukazky dobré praxe oprené o fotografie a videa)

Vhodné pro vedeni $kol, pedagogy Z$, asistenty

Ucebna gymnazia J.S.
Machara, Kralovicka
668

Mgr. Irena Trojanova, Ph.D. — Jak pfipravit novy skolni rok

Usp&3nost $kolniho roku se odviji od jeho pfipravy. Oblasti pfipravy je velmi mnoho a je na vedeni $koly kaZdou z nich
velmi peclivé pfichystat. Ale na pfipravu nemusite byt sami! Pomoc nabizi semindr s nazvem Jak pfipravit novy Skolni rok.
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Na co se konkrétné zaméFime? Vyjdeme z analyzy $koly, pro kterou vyuzijeme kritéria Ceské gkolni inspekce. Nasledné
stanovime cile a plany v jednotlivych oblastech, véetné konkrétnich nastrojl pro realizaci. A zavér bude patfit naplanovani
evaluace i reseni pfipadnych obtiznych situaci. Nedilnou soucésti seminare je sdileni zkusenosti mezi ucastniky a ziskani
materiall okamZité vyuZitelnych ve Skolni praxi.

Obsah seminare:
1) Analyza $koly na zakladé kritérii Ceské $kolni inspekce
- Charakteristika regionu s jeho dopadem na skolu
- Analyza jednotlivych kritérii
- Vytvoreni analyzy konkrétni Skoly

2) Cile a plany
- Vize 3koly a jeji prinik do jednotlivych oblasti
- Stanoveni cill v jednotlivych oblastech
- Priprava pland na zékladé stanovenych cil(i

3) Realizace plan( a priprava evaluace
- Priprava evaluacnich nastroju
- Zména jako dusledek planovani
- Redeni obtiZnych situaci v souvislosti s piipravou nového $kolniho roku

Vhodné pro zastupce reditell

Ucebna gymnazia J.S.
Machara, Kralovicka
668

Mgr. Justina DaniSova — Ucime se a hrajeme si venku

Zazijte, jak rozvijet déti venku skrze hry, pfirodniny, pohyb, smysly, tvofeni rukama, badani i Zasnuti a zaroven pecovat o
wellbeing svij i déti.

Zaiijete:

- jaké pomucky se ven hodi, co si s détmi vyrobit a co nekupovat

- rlizné typy venkovnich her a vyzev (pohybové, uvoliiujici, koordinacni, tvofivé...)

- $kalu venkovnich metod (od karticek, pfes pracovni listy az po modely z pfirodnin)

- jak byt venku v rdznych tématech/predmétech a navic celoro¢né

- radost, silu, efektivitu, pestrost a well-being, ktery nabizi u¢eni a hrani venku

*
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Odnesete si:

- ukdzky her na sousttedéni a odreagovani, kterymi je dobré zacit pro uvolnéni

- v praxi vyzkousené aktivity do rlznych predmétd a témat
- ukazkové lekce a pracovni listy,
- studijni materialy pro dalsi rozvoj

- odkazy na dalsi zdroje, weby, videa, pomlcky, doporuceni na knihy a ¢asopisy

- certifikat o absolvovani seminare
- chut a motivaci uéit venku castéji

Vhodné pro MS, 1. stuperi ZS, vychovatele i asistenty

Machara, Kralovicka
668

Ucebna gymnazia J.S.

Bc. Dita Simackova, Zuzana Kopfivova — Letem svétem
jazykem a tajemstvi dechu (9.00-12:30 hod.)

2 témata v jednom

Oromotorika s Ditou Simackovou

¢ Workshop zaméreny na rozvoj motoriky mluvidel v ramci
logopedické prevence zejména v materskych skolach.

e Oromotorika je jednou z dovednosti, kterou v rdmci
prevence rozvijime a je dllezita pro budouci spravnou
vyslovnost hlasek u déti.

e Ukdzeme si hravé aktivity pro trénink svalové sily a
obratnosti jazyka a rt(, jak pomoci détem se Iépe vyznat ve
vlastnich ustech a artikulacnich dovednostech.

¢ Povime si néco o mozZnostech, jak motivovat déti ke cviceni

a vést je ke spravné napodobé.

Funkéni dech v kazdodennosti se Zuzanou Kopfivovou (Jak
kazdy jeden nadech ovliviiuje procesy v téle)

Jednoduché techniky pro déti i dospélé:

e zlepSeni imunity — Casté rymy, kasle

e snizeni pfiznakd astmatu, alergii

¢ predchazeni a léceni bolesti pohybového aparatu

Mgr. Hana Nadvornikova — Kazdé dité je jiné, ucitelka je pro
vSechny

Hlavnim tématem je individualizace ve vzdélavani — jak co
nejlépe poznat déti ve skupiné, jak pro né pfipravit program
»ha miru“, ktery jednotlivé déti bude rozvijet podle jejich
moznosti a zajmu. K ¢emu by mélo slouzit portfolio ditéte a
jak je ve své praci efektivné vyuzivat. Na praktickém ptikladu
si vyzkousime jednoduchy namét na praci s materidlem,
ktery z téchto principl vychazi.

Vhodné pro pedagogy MS
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e zlepseni fyzického vykonu a regenerace

¢ podpora traveni

e zlepseni spanku i problém0 s chrapanim a apnoe
e zlepseni koncentrace, reSeni ADHD

e fesSeni Zenskych problém( — PMS a menopauza

e fesSeni Uzkosti a panickych atak

¢ normalizace krevniho tlaku

e vyvoj Celisti u déti (kfivé zuby) a patere

Vhodné pro pedagogy MS, ZS, druziny

PROGRAM - CT 21.8.2025

Dopoledne

Odpoledne

21.8.2025

Zasedacka MAS,
zamek Brandys nad
Labem

9.00-12.00

Ing. Petra Schwarzova — Aktuality ve financovani
a ekonomice - blok pro vedeni Skol

(max. 25 osob)

Aktuality ve financovani a ekonomice pro vedeni skol pro
Skolni rok 2025/2026 a feseni konkrétnich dotazt
Gcastnika.

Vhodné pro feditele ZS a MS, zastupce feditele ZS a MS,
hospodare skoly.

13.00 - 16.00
Mgr. Petr Solc — workshop s etopedem

Vhodné pro pedagogy ZS

Ucebna gymnazia J.S.

Machara, Kralovicka
668

MgA. Martina Kafkova — Hlasova vychova pro pedagogy
(max. 8 osob)

Vyucujete, mluvite cely den a vas hlas se unavuje? Kurz je
urcen vsem pedagoglm, kteti chtéji sv{j hlas posilit a

MgA. Martina Kafkova — Hlasova vychova pro pedagogy
(max. 8 osob)

Vyucujete, mluvite cely den a vas hlas se unavuje? Kurz je
uréen vsem pedagogtm, ktefi chtéji svij hlas posilit a
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pecovat o néj s lehkosti a radosti. Zaméfime se na
praktické techniky pro spravné pouzivani dechu, intonace,
artikulace, které vam pomohou udrzZet hlas v kondici i pfi
celodennim ndporu. Naucite se, jak se vyhnout hlasovym
problémuim, jak hlasové odpocivat a jak z vaseho hlasu
vytézit maximum. Vas hlas by mél byt jasny, silny a
pfijemny, a to i v téch nejnarocnéjsich chvilich.

Ceka vas:

Uvod do hlasové problematiky — pochopite, jak hlas
funguje a co ho ovliviiuje

Dechova a hlasova cviceni pro zdravéjsi a silnéjsi
projev, prevence Unavy, vyhoteni

Nastroje hlasové hygieny — jak pfedchazet unavé a
pretiZeni hlasu

Prace s rytmem, gestem, posazeni hlasu pro jeho
pfirozenou rezonanci.

Psychohygiena — propojeni hlasu a psychiky, aby vas
hlas znél jisté a uvolnéné, i kdyz se citite v tzkych.

! Vlastni karimatka s sebou!

Vhodné pro pedagogy

pecovat o néj s lehkosti a radosti. Zamérime se na praktické
techniky pro spravné pouzivani dechu, intonace, artikulace,
které vdm pomohou udrzet hlas v kondici i pfi celodennim
naporu. Naucite se, jak se vyhnout hlasovym problémUm, jak
hlasové odpocivat a jak z vaseho hlasu vytézit maximum. Vas
hlas by mél byt jasny, silny a ptijemny, a to i v téch
nejndrocnéjsich chuvilich.

Ceka vas:

Uvod do hlasové problematiky — pochopite, jak hlas
funguje a co ho ovliviiuje

Dechova a hlasova cviceni pro zdravéjsi a silnéjsi projev,
prevence Unavy, vyhoreni

Nastroje hlasové hygieny — jak pfedchazet Unaveé a
pretizeni hlasu

Prace s rytmem, gestem, posazeni hlasu pro jeho
pfirozenou rezonanci.

Psychohygiena — propojeni hlasu a psychiky, aby vas hlas
znél jisté a uvolnéné, i kdyz se citite v izkych.

! Vlastni karimatka s sebou!

Vhodné pro pedagogy

PROGRAM - PA 22.8.2025

Dopoledne
9.00-12.00

Odpoledne
13.00 - 16.00
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Studio Lumina, Ivana | Katefina Stejskalova - Ranni joga (7.30 — 8.30 hod.)

Olbrachta 392,

Brandys n. Lab.-St. (max 8 osob)

B Vhodné pro kazdého

Ucebna gymnazia J.S. | Mgr. Mileta Hiebikova — Jak se spravné protahnout a

Machara, Kralovicka posilit télo — bez stresu a pretizeni

668
Teoreticka cast: zakladni anatomie a fyziologie
pohybového aparatu aneb jak nase télo funguje, jak ho
nepretéZovat a co je pfi cviceni dalezité
Prakticka cast: dychani je zakladni pohybovy stereotyp,
ktery ovliviiuje nase télo 24 hodin denné, i dechem
muzeme posilit bricho, nacvik spravného dychani;
protaZeni, strecink problémovych svalovych skupin;
komplexni posilovani od velmi jednoduchych cvikid k tém
naroc¢néjsim aneb zacvicit si mlze kazdy bez ohledu na
jeho télesnou kondici, vék a zkuSenosti s pohybem.
Vhodné pro pedagogy MS a Z$

Zasedacka MAS, Mgr. Anna Safarova, DiS. — Asistent pedagoga jako plnohodnotny ¢len tymu (9.00-14.30 hod.)

zamek Brandys nad

Labem Workshop je uréen asistentim pedagoga, ktefi chtéji [épe porozumét své roli ve tfidé a posilit svou profesni jistotu.

Spoleéné prodiskutujeme prava, povinnosti a kompetence asistentll, zaméfime se na budovani vztahu s uditelem i se
tfidou a na to, jak byt vniman jako plnohodnotna soucast pedagogického tymu.

Prostfednictvim sdileni dobré praxe i feseni obtiznych situaci budeme hledat zpUsoby, jak zlepsit spolupraci a jak zvladat
chvile, kdy se asistent neciti ve své roli komfortné. Ucastnici si odnesou vétsi jistotu ve své préci, jasnéjsi predstavu o svych
kompetencich a odvahu aktivné fesit situace, které jim nejsou prijemné. A mozna také zjisti, Ze jejich misto ve Skole — mezi
uciteli i détmi — je pevnéjsi, nez si mysleli.

Metody prace: diskuse, sdileni zkuSenosti, modelové situace, prace ve skupindch, reflexe.
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Vhodné pro asistenty pedagoga

Ucebna gymnazia J.S. | Ing. Michal Spitalnik — Al pro pedagogy (9.00-15.00 hod.)
Machara, Kralovicka
668 pro zacatecniky i pokrocilé

vychytavky a aktivity na soucasnych modelech ve verzi FREE

obsah bude tvoren ve spolupraci s ucastniky

zodpovime jakékoliv otazky, které budou sméfovat pro praktickou vyuku v ramci jakéhokoliv pfedmétu

Vhodné pro pedagogy MS, ZS, asistenty
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